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\FOOTBALL |
CLINIC

con
il patrocinio di
OQY

ﬁCONI

presso il CENTRO SPORTIVO SPORT PROMOTION Comasina (Milano)

SABATO 28 MARZO

Registrazione dei partecipanti dalle ore 9.00

Claudio Gaudino (09.45/10.15)
Docente Universitario e Preparatore atletico.
Lectio magistralis.

Giacomo Rossettini (10.15/13.00)
Ricercatore, docente Univr e Fisioterapista. -
"Effetti placebo e nocebo nel calcio: come la

mente puo influenzare la prestazione”

Bruno Dominici (14.00/17.00)
Preparatore atletico SSC Napoli.
"GPS: esperienza in campo"

APERITIVO OFFERTO PER | 5 ANNI DI
ASA FOOTBALL CLINIC (dalle ore 17.30)

115 € > dal 1 gennaio al 29 febbraio

165 € >dal 1 marzo al 27 marzo

215 € > Iscrizione il giorno dell’evento

€ BancaStato

DOMENICA 29 MARZO

Fabio Esposito (09.00/12.00)
Preparatore atletico professionista.
"Programmazione e metodologia: dalla
teoria alla pratica”

Andrea Bosio (13.00/16.00)
Responsabile ricerca presso

Sport Service Mapei

"La fatica mentale nel calcio: effetti sulla
prestazione fisica e possibili strategie per limitarla”

Durante tutta la durata del clinic sara possibile
conoscere e testare i prodotti delle seguenti aziende:

ANV AN

Il 1.2

FLYCON;OWER®

training innovation

Posti limitati

Clicca ¢ QUI

per maggiori informazioni

BANCA DELLO STATO DEL CANTONE TICINO aII

ARS MEDICA
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http://www.allsportassociation.ch/football-clinic/

