
Orario del corso "Postura e AFA - Ginnastica Posturale e Vertebrale Adattata" - 3 CFU D: 
 

Aprile 
mercoledì 3 dalle 10.30 alle 12.00 AULA 2 GAVAGNIN 

mercoledì 10 dalle 8.30 alle 12.00 PALESTRA GRANDE GAVAGNIN 

mercoledì 17 dalle 8.30 alle 12.00 PALESTRA GRANDE GAVAGNIN 

 

Maggio 
mercoledì 08 dalle 8.30 alle 12.00 PALESTRA GRANDE GAVAGNIN 

mercoledì 15 dalle 8.30 alle 12.00 PALESTRA GRANDE GAVAGNIN 

mercoledì 22 dalle 8.30 alle 12.00 PALESTRA GRANDE GAVAGNIN 

mercoledì 29 dalle 8.30 alle 12.00 PALESTRA GRANDE GAVAGNIN 

 

Giugno 
ultime 4 ore da stabilire, indicativamente fine maggio/primissimi giorni di giugno. 

 

Incontro organizzativo (non obbligatorio) del corso rivolto sia agli studenti pre-iscritti che a coloro 

che sono inseriti nella lista d'attesa: lunedì 18 MARZO ALLE ORE 12.05, ritrovo presso 

ingresso palazzetto Gavagnin.  

Sarà una riunione durante la quale la Dott.ssa Fracca spiegherà come è impostato il corso, gli 

argomenti e  in cui sarà disponibile a rispondere a tutte le vostre domande. 
 


