
1° semestre

CORSO REFERENTE

CONTATTI per ISCRIZIONI e 

RICHIESTA INFORMAZIONI CALENDARIO PROGRAMMA CFU riconosciuti

COSTO 

ISCRIZIONE

ULTERIORI 

INFORMAZIONI

Corso "LA 

PREPARAZIONE 

MENTALE NELLO 

SPORT”, basi di 

Tecniche di 

Rilassamento 

Psicocorporee e 

Mental Training

Michele 

Modenese

Michele Modenese cell. 

3338364591 

info@michelemodenese.it

23/10 (13.30 - 15.00); 

30/10 (13,30 - 17,00); 

6/11 (13,30 - 15,00);     

13/11 (13,30 - 17,00);   

20/11 (13,30 - 16,00);  

27/11 (13,30 - 16,00);   

4/12 (13,30 - 17,00);    

11/12 (13,30 - 15,00);   

18/12 (13,30 - 14,30)

PROGRAMMA 1 cfu F € 70,00

2° semestre

CORSO REFERENTE

CONTATTI per ISCRIZIONI e 

RICHIESTA INFORMAZIONI CALENDARIO PROGRAMMA CFU riconosciuti

COSTO 

ISCRIZIONE

ULTERIORI 

INFORMAZIONI

Ufficiale di gara 

settore nuoto FIN

Andrea 

Campara

per iscrizioni inviare una mail 

al docente 

campara@csssport.com e 

iscriversi nell'elenco presente 

sul bancone della portineria

09/04 (14,00 - 16,00); 

07/05 (16,00 - 18,00); 

14/05 (16,00 - 15,00);     

28/05 (19,00 - 21,00);  

04/06 (16,00 - 18,00)

PROGRAMMA 1 cfu F Nessuno

Gli studenti che 

supereranno il test 

finale acquisiranno la 

qualifica di Ufficiale di 

gara aspirante 

(tesseramento € 15,00)

Seminario intensivo 

di Introduzione allo 

Yoga

Shanti 

Benussi

per iscrizioni ed informazioni 

inviare una mail alla docente 

shantibenussi@libero.it

CALENDARIO PROGRAMMA 1 cfu F € 80,00 Minimo 8 partecipanti

per verbalizzare i crediti è necessaria, al termine del corso, l'iscrizione on line all'appello di sola verbalizzazione.

A.A. 2017/18 - ELENCO CORSI accreditati da Scienze Motorie per i quali verranno riconosciuti crediti TIPOLOGIA F agli studenti del 2° e 3° anno

per verbalizzare i crediti è necessaria, al termine del corso, l'iscrizione on line all'appello di sola verbalizzazione.
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