IGIENE GENERALE

(Corso integrato di IGIENE GENERALE E 

ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE UMANA)

PROF.SSA SILVIA MAJORI

caratteri e finalità dell’insegnamento

Il compito della medicina è oggi anche quello di proporre e promuovere stili di vita e modelli comportamentali che evitino l’insorgenza della malattia. Molte figure professionali, fra i quali gli educatori, sono chiamate a partecipare a questa evoluzione culturale. Prevenire vuol dire conoscere e poichè la conoscenza può rimuovere atteggiamenti errati, pregiudizi e false credenze è necessario acquisire, nelle varie tappe del processo educativo, anche informazioni di tipo igienistico. L’apprendimento delle nozioni principali della epidemiologia, che costituiscono parte essenziale dell’igiene, rappresenta per lo studente lo strumento fondamentale, sia dottrinario (teoretico) che metodologico, per la realizzazione degli interventi finalizzati alla conservazione della salute ed alla prevenzione delle malattie.

programma del corso:

- Principi fondamentali di medicina preventiva ed educazione sanitaria.

- Epidemiologia generale delle malattie infettive.

- Profilassi generale delle malattie infettive.

- Epidemiologia generale delle malattie non infettive (cronico-degenerative).

- Profilassi generale delle malattie non infettive.

- Modelli epidemiologici e prevenzione delle seguenti malattie infettive:


a trasmissione parenterale e sessuale: epatite B e C, AIDS;


a trasmissione feco-orale:epatite A, tifo, poliomielite;


a trasmissione aerea: influenza, morbillo, rosolia, parotite epidemica;


zoonosi: tetano;

- Epidemiologia a prevenzione delle seguenti malattie cronico-degenerative:


Cardiopatia ischemica, diabete mellito, tumori.

- Danno alla salute da errato stile di vita:


Fumo di tabacco, alimentazione e salute, abuso di alcool.

Modalità didattiche: lezioni generali.

Testo consigliato: 

S. BARBUTI, E. BELLELLI, G.M. FARA, G. GIAMMANCO, “Igiene” Monduzzi Ed., Bologna, ult. ediz.

Modalità di valutazione: prova scritta.

Luogo ed orari di ricevimento: dal lunedì al venerdì (mattina) previa telefonata (045/505788) presso l’Istituto di Igiene, Policlinico di Borgo Roma, Verona.

