QUESTIONARIO D’INGRESSO
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A.A. 2006/07

1. Cosa si intende per anziano fragile?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

2. Cosa sono le ADL e IADL?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

3. In cosa consiste l’up & go test?

· Un percorso a tempo

· Numero di ripetizioni di un determinato esercizio

· Tempo impiegato a percorrere 15 metri

· Non esiste

4. Conosci delle linee guida per la prescrizione dell’attività motoria per persone anziane?

Se sì, quali?.....................................................................................................................................

5. E’ possibile incrementare la forza massima in un soggetto anziano?

· Sì

· No

6. Quale di queste fasce d’età si prevede aumenterà maggiormente nel prossimo futuro?

· 65-75

· 75-85

· Over 85

7. Cos’è la sarcopenia?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

8. Quali di queste esercitazioni può essere utile per contrastare l’osteoporosi?
· Mobilità arti superiori con bacchetta

· Forza arti inferiori su leg press
· Cammino prolungato
· Acquagym

9. Quali sono secondo te le differenze principali tra attività motoria e fisioterapia?

1……………………………………………………………………………………………………2……………………………………………………………………………………………………3……………………………………………………………………………………………………4……………………………………………………………………………………………………

10. Descrivi un’esercitazione adatta per un anziano fisicamente in forma di 65 anni per sviluppare la resistenza aerobica

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

11. Cosa indaga la scala di Borg?
· La quantità di attività motoria praticata

· La percezione dello sforzo

· ROM articolare

· L’equilibrio

12. Prova a descrivere una esercitazione per lo sviluppo della muscolatura addominale in un anziano su sedia a rotelle

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

13. Per un principiante è meglio utilizzare macchine isotoniche che pesi liberi nello sviluppo della forza.
· Vero, perché………………………………………………………………………………

· Falso, perché………………………………………………………………………………

14. Cosa significa che l’anziano progressivamente utilizza, nella stazione eretta, una “strategia di anche” piuttosto che una “strategia di caviglie”?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

15. Quali sono, secondo te, le variabili da considerare nell’osservazione del passo di un anziano?
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

16. Cos’è l’autoefficacia?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

17. Cosa significa usare una “metodologia obliqua”?

· Porre in una stessa lezione più obiettivi per più capacità

· Fare in modo che un’esercitazione sia accessibile e fattibile per tutti gli allievi

· Programmare tenendo conto della progressione

18. In un programma di attività motoria che ha come obiettivo la prevenzione delle cadute quali sono le capacità che si dovranno principalmente sviluppare?
…………………………………………………………………………………………………….

19. Cosa indagano il sit and reach test e il back scratch?

· Forza 

· Mobilità articolare

· Equilibrio

· Coordinazione

20. Descrivi un’esercitazione per la coordinazione fine delle mani
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

