UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI VERONA

Corso di Laurea in Scienze delle attività motorie e sportive

A.A 2009/2010

Corso Integrato: Tecniche e Didattica degli Sport Individuali 2° anno curriculum base

Attività di tirocinio: 50 ore
Docente coordinatore: Milanese Chiara                                           

Il tirocinio si svolgerà prevalentemente nei mesi di ottobre e novembre con le seguenti modalità:
20 ore da svolgere all’interno della Facoltà

25 ore da svolgere presso strutture interne ed esterne proposte dal docente 
5 ore per la stesura di una relazione finale sull’attività svolta. 
La valutazione della relazione sarà considerata nel giudizio complessivo con cui sarà formulato il voto d’esame del corso integrato di Tecniche e Didattica degli Sport Individuali. Pertanto, lo studente potrà sostenere l’esame solo dopo aver concluso il tirocinio.
Attività di tirocinio da svolgersi presso la Facoltà di Scienze Motorie:

*Corso di istruzione uso programma Dartfish. Il dartfish è uno strumento utile all’analisi tecnica qualitativa del gesto sportivo. Il programma è composto da tre parti: modulo analisi, stro motion, simul cam.Tutot Dott.ssa Cavedon Valentina. Il corso prevede 5 incontri di 2 ore ciascuno per un totale di 10 ore. Il corso si terrà presso la Facoltà, aula da destinarsi, nei seguenti giorni:
28 ottobre; 4, 11, 18, 25 novembre dalle 8.30 alle 10.30. 

*Partecipazione a tre seminari organizzati dalla Facoltà con relazione scritta. Totale 10 ore 
“Gioca atletica”, attività sportiva organizzata dalla Facoltà e rivolta a bambini di 8/12 anni e di 13/18 anni. Tutor Dott.ssa Pirlo Mariola. L’attività avrà inizio il 5 ottobre nei giorni di lunedì e mercoledì dalle 17.30 alle 18.30 presso la pista di atletica del Gavagnin. Possono svolgere attività di tirocinio massimo 5 studenti contemporaneamente. Totale 25 ore + 5 ore relazione scritta
“Centro Maratona”, laboratorio di fisiologia dell’esercizio presso la Facoltà di Scienze Motorie, tutor Dott. Tarperi Cantor. L’attività di tirocinio deve essere concordata con il tutor.

*questa attività è obbligatoria per tutti gli studenti.
Attività di tirocinio da svolgersi presso enti esterni

Centro Sportivo Bentegodi (Via Trainotti, 5 Verona):
Pesistica e cultura fisica, tutor esterno prof. Bruno Toninel. 

Orario:  lunedì dalle 10.00 alle 12.00;
             martedì dalle 16.00 alle 18.00;

             giovedì dalle 16.00 alle 18.00;

Possono svolgere attività di tirocinio massimo 3 studenti contemporaneamente. Totale 25 ore + 5 ore relazione finale
Corso per allenatore di Pesistica e Cultura Fisica 

Il Comitato Regionale Veneto FIPCF (Federazione Italiana Pesistica e Cultura Fisica) organizza un Corso Regionale per l’acquisizione della qualifica di Allenatore di Pesistica e Cultura Fisica.

Il Corso si articola in 50 lezioni teorico pratiche, presso il Palasport di Verona, P.le Azzurri d’Italia, zona Stadio Comunale Bentegodi.

L’inizio del Corso è previsto per Sabato 3 ottobre 2009 e continuerà per i sei sabati successi, fino al 14 novembre 2009, data degli esami finali.

Il programma è relativo alla disciplina olimpica della Pesistica (Sollevamento Pesi) ed alle attività collaterali della Cultura Fisica e Ginnastica con i Pesi, applicata a tutte le discipline sportive ed all’attività giovanile ed amatoriale, per tutte le età. Totale 50 ore

Attrezzistica e ginnastica a corpo libero, tutor esterno Prof. Andrea Rossi

Orario: lunedì 17.30-20.00 settore femminile

            martedì dalle 14.00 alle 16.30 settore maschile; 18.00-20.00 settore femminile
            mercoledì dalle 17.30 alle 21.30 settore maschile; 17.30-20.00 settore femminile
            giovedì dalle 14.00 alle 19.30 settore maschile; 18.00-20.00 settore femminile
            venerdì dalle 17.30 alle 21.30 settore maschile; 17.30-19.30 settore femminile
Possono svolgere attività di tirocinio massimo 3 studenti contemporaneamente. Totale 25 ore + 5 ore relazione finale
Tennis Club San Floriano

Preparazione fisica del tennista, tutor esterno Dott. Cesare Scesa

Orario: martedì dalle 14.30 alle 19.00

            giovedì dalle 14.30 alle 19.00
Possono svolgere attività di tirocinio massimo 3 studenti contemporaneamente. Totale 25 ore + 5 ore relazione finale.
Unione Italiana di tiro a segno (Via Magellano, 15/A Verona)

tutor esterno Sig. Sergio Scarmagnani 
Orario: martedì dalle 14.30 alle 19.00

            giovedì dalle 14.30 alle 19.00

            sabato tutto il giorno e domenica mattina

 Possono svolgere attività di tirocinio massimo 6 studenti contemporaneamente. Totale 25 ore + 5 ore relazione finale.
N.B Per tutte le attività svolte in ambiente sportivo, lo studente deve tenere un diario (modello fornito dal docente coordinatore) dove registrare di volta in volta una breve descrizione dell’attività svolta, in modo da facilitare successivamente l’elaborazione della relazione finale. Inoltre la presenza al tirocinio deve essere certificata dal tutor interno e/o esterno.
                                                                                                    Coordinatore

                                                                                                     Dott.ssa Chiara Milanese

