Corso a scelta teorico-pratico di “Endocrinologia” (24 ore)
Programma

1. Diabete gestazionale: definizione, fisiopatologia e complicazioni.
2. Benefici associati all’esercizio fisico nel diabete gestazionale.  Raccomandazioni e programmazione dell’esercizio fisico nella gravidanza con particolare riguardo al diabete gestazionale.

3. Journal Club. Attività Fisica e Diabete Gestazionale.

4. Sindrome dell’ovaio policistico: definizione, fisiopatologia e complicazioni. Benefici associati all’esercizio fisico nella sindrome dell’ovaio policistico.  

5. Raccomandazioni e programmazione dell’esercizio fisico nell’obesità con particolare riguardo alla sindrome dell’ovaio policistico.

6. Misura del consumo di ossigeno di picco in soggetti con insulinoresistenza (lez.pratica).

7. Misura del metabolismo basale mediante calorimetria indiretta e del dispendio energetico mediante Holter metabolico (lez.pratica).

8. Journal club. Attività fisica e PCOS.

9. Raccomandazioni e programmazione dell’esercizio fisico nel diabete tipo 2.

10. Journal club. Attività fisica e Diabete tipo 2
11. Programmazione dell’esercizio fisico nelle diverse patologie trattate (Lavoro in gruppo).

12. Presentazione del lavoro di gruppo.
Sede di svolgimento: Endocrinologia, Padiglione 22 Ospedale Borgo Trento. P.le Stefani 1 Verona

Obbligo di frequenza: almeno 75% delle lezioni

Date e orari
12 aprile 15:30-17:00

13 aprile 13:30-15:00

19 aprile 15:30-17:00
2 maggio 17:30-19:00

4 maggio 13:30-15:00

10 maggio 15:30-17:00

11 maggio 13:30-15:00

17 maggio 15:30-17:00

18 maggio 13:30-15:00

29 maggio 15:30-17:00

31 maggio 13:30-17:00

Esame con quiz a risposta multipla e integrazione orale a scelta
