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Obiettivi della teoria del gioco sportivo

Relazione tra: movimento, interazione con ambiente e gioco sportivo; il sistema sensoriale come filtro della percezione.

La percezione ed il linguaggio motorio.

L’azione come elemento fondamentale della conoscenza motoria.

Il gioco come strategia di apprendimento: concetto di “stato di necessità”.

La relazione tra tecnica e tattica.

La strategia: dalla raccolta dei dati alle scelte operative; il concetto di “anticipazione motoria”. 

La lettura degli indicatori di situazione.

Interazione tra insegnante e atleta.

I modelli di riferimento ed il ruolo di chi osserva. 

Gli obiettivi del laboratorio didattico

Conoscere il gioco. 

Sviluppo delle abilità individuali in relazione alle situazioni di gioco.

Analisi della definizione “fondamentali di gioco”.

Analisi dei movimenti con e senza palla.

Analisi ed utilizzo del palleggio.

Analisi ed utilizzo del passaggio.

Analisi del tiro.

“Uno contro uno”: relazioni strategiche.

Giochi a due e giochi a tre.

Movimenti di attacco e di difesa cinque contro cinque.

Specializzazione e strategia in relazione alle necessità operative.

Regolamento: interpretazione, evoluzione e i vincoli imposti dallo stesso.

Aspetti energetici delle esercitazioni.

Lavoro sulla squadra ed aspetti motivazionali.

Adozione di un metodo.

Conoscere la strategia di squadra ed i relativi modelli di riferimento.

Analisi critica delle prassi operative con interventi di “specialisti” della pallacanestro.

Indice degli argomenti

1.  Introduzione: il gioco (classificazione)

    Gli elementi del gioco:

A) il contesto

B) le regole

C) i livelli (Minibasket - Scuola - Giovanili - Squadre di livello - Basket femminile

D) Un po’ di storia…

2.  Le regole e le tecniche: i condizionamenti

3.  I movimenti e i modelli:

A) le ragioni della biomeccanica e della cinematica

B) l’individuo nel contesto 

4.  I fondamenti del gioco:

A) Le azioni motorie fondamentali: -il “trattamento” di palla

                                                        - Palleggio - passaggio - tiro

B) L’1 c 1 individuale

C) il 2 c 2 (il passaggio l’appoggio e la cooperazione)

D) il 3 c 3 (il completamento degli spazi di gioco) 

5.  Lo sviluppo del gioco:

A) la tattica dei giochi d’attacco

B) la tattica dei giochi di difesa

6.  I ruoli nel gioco:

A) La “moda” dei numeri

B) La “moda” dei nomi

C) I ruoli “sociali” (Il leader - Il 6° uomo - Lo specialista)

6A. I ruoli del “fuori gioco”:

A) Coach             

B) Arbitri

C) giuria                    

7.  Le strategie nel gioco:

A) i “punti caldi”

B) i “momenti topici”

C) le scelte  tattiche (i quintetti, la transizione, gli atteggiamenti tattici, i ritmi del gioco)

8.  Le metodologie d’approccio all’insegnamento.

9.  Le esercitazioni, i metodi e le strategie didattiche.

10.  Il gioco: un approccio globale.
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