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Udine, 14 settembre 2015 

 
Ai Sig. Presidenti e Coordinatori  

dei Corsi di Laurea in Scienze Motorie 

 

 

Egregi Presidenti e Coordinatori,  

 

l’assunzione dei FANS è una pratica comune in tutti gli sportivi professionali e non. 

Questa assunzione spesso non è congrua con uno stato patologico e diventa molto 

spesso un abuso o addirittura un misuso di farmaci, incontrollato perché si tratta di 

medicamenti non vietati per doping. 

A tal proposito vogliamo condurre, a livello nazionale, un’indagine sull’utilizzo dei 

FANS da parte degli iscritti ai Corsi di Laurea di Scienze Motorie su tutto il territorio 

nazionale. I dati, raccolti in forma anonima tramite questionario on line che sarà 

disponibile a breve, saranno elaborati e presentati nel corso di una tesi di una 

studentessa del nostro Corso di Laurea, e potranno essere un punto di partenza per 

una riflessione sull’abuso di questi farmaci nello sport italiano, argomento più volte 

trattato in ambito soprattutto statunitense. I risultati potranno essere pubblicati con i 

nomi di tutti i partecipanti. 

Si richiede pertanto la vostra disponibilità affinché il test abbia la massima diffusione 

presso i vostri atenei con l’inizio del nuovo anno accademico. 

L’ideatore e coordinatore del presente Progetto è il Prof. Massimo Baraldo, Professore 

Associato di Farmacologia (massimo.baraldo@uniud.it), docente presso il nostro Corso 

di Laurea. 

 

Confidando in un’attiva collaborazione, vi inviamo i nostri più cordiali saluti. 

 

 

             
           Prof. Bruno Grassi      Prof. Massimo Baraldo 

Coordinatore del Corso di Laurea Professore Associato di Farmacologia 
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