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REGOLAMENTO DIDATTICO

Laurea SCIENZE DELLE ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE
ED ADATTATE

Classe 76s -

Facolta Scienze Motorie

Titolo rilasciato Laurea Specialistica in Scieneflel Attivita Motorie Preventive
e Adattate

Art. 1. Finalita del Regolamento

Il presente regolamento disciplina l'articolaziale® contenuti e le modalita organizzative e di fanamento del
Corso di Laurea specialisticACIENZE DELLE ATTIVITA® MOTORIE PREVENTIVE ED ADATT ATE,
classe 76/S - Scienze e tecniche delle attivittonepreventive e adattative, istituito presso iénsita degli studi
di Verona a partire dall 'A.A. 2004/2005. A partda tale Anno Accademico sono attivati tutti e dlienni previsti
per il Corso di Laurea Specialistica.

Art. 2. Obiettivi formativi

Il Corso di Laurea in Scienze della Attivita Mo®rPreventive ed Adattate ha I'obiettivo di formasgperti con
competenze specifiche ed approfondite nel campa getvenzione e dell’educazione motoria adattatdermine
del corso gli studenti dovranno aver acquisito soda preparazione culturale specifica in ambitonizdico,
psicopedagogico, sociale e giuridico integrata coeontenuti ed i metodi fondamentali delle disaiglimotorie e
sportive, finalizzata alla progettazione, condueiengestione di appropriati programmi di attivitataria indirizzati
alla promozione, mantenimento e sviluppo delloostitsalute e del benessere individuale.

Al fine di garantire agli studenti un livello forimeo adeguato alle aspettative occupazionali edisogni sociali
verso i quali saranno indirizzate le competenzeuiadq, nonché per permettere una approfondita riesga
professionale, & previsto un primo anno comunesrahine del quale i partecipanti dovranno scegll@néirizzo
didattico entro il quale completare il percorsariativo nel successivo secondo anno. | due indisanb:

- Attivita motoria adattata per persone con disabilit

- Attivita motoria preventiva ed adattgiar il benessere psico-fisico nelle persone anziane

In relazione all’indirizzo prescelto gli studenticaiisiranno inoltre competenze specifiche per la:
- organizzazione e gestione delle attivita finaliezalt raggiungimento e al mantenimento, mediantef@zio
fisico, del quadro ottimale di salute, di una bueffecienza fisica e di benessere psicofisico
- progettazione, gestione e conduzione delle attivitdorie mirate alla prevenzione generale e spegifal
potenziamento motorio, alla correzione della seatéett ed alla promozione di corretti stili di vita
- progettazione, conduzione e gestione della attividéorie per anziani
- organizzazione e gestione di attivita motorie etluearicreative e sportive adattate a soggetti adisabilita
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Art. 3. Coerenza tra i crediti assegnati alle attita formative e gli obiettivi
formativi programmati

L’assegnazione dei crediti agli insegnamenti e dilerse attivita formative, come da tabelle iregdito, € coerente
con gli obiettivi specifici enunciati in quanto éselgnata in base ad un equilibrio adeguato traverdi ambiti
disciplinari. Essa prevede una articolazione deteauti teorici, metodologici e pratici coerenterama formazione
rigorosa finalizzata alla realizzazione di una fegprofessionale innovativa, capace di promuoveseicizio fisico
come strumento di benessere sulla base di evidemenstifiche e con I'approccio metodologico utilicantribuire
alla convalidazione e al miglioramento delle evidestesse. L'organizzazione del Corso di Laure&iSlica, con
un primo anno comune e due indirizzi nel secondmwaisponde alle esigenze del mondo del lavororidieede
professionisti che, partendo da una base comunealtdi qualificazione, siano dotati di elevato gradb
specializzazione.

Art. 4. Accesso a studi ulteriori/ profili e sbocchoccupazionali

La laurea specialistica in Scienze delle Attivitiothrie Preventive e Adattate da accesso ai corisietsitari di
Specializzazione per gli Insegnanti della Scuoleo8daria per le Scienze Motorie e le attivita dst8gno (SSIS e
SOS) ed ai corsi di dottorato di ricerca. |l profpprofessionale del laureato specialistico in Swmedelle Attivita
Motorie Preventive e Adattate configura una nuagart professionale: lo specialista di attivita or@ di carattere
preventivo e rieducativo. Questa figura profesdmmévolge la propria attivita a tutti i soggetthe possono
beneficiare di un’attivita motoria adattata, intpariare anziani e portatori di disabilita, chegentano condizioni
stabili di alterata motricita e/o di riduzione ae#itato di salute e vivono condizioni motorie eisalute alterate ma
stabilizzate. Gli sbocchi occupazionali sono idesbili nelle iniziative di soggetti privati e dénti pubblici
impegnati nella prevenzione, primaria e secondaede malattie e nella promozione della saluteekadqualita di
vita della popolazione di ogni tipo, e che adottioopossano adottare, I'esercizio fisico tra leolonodalita di
intervento. Si possono indicare come esempi giassere centri rieducativi, residenze per anziapirtmenti
prevenzione delle ASL, centri di servizio socialéreo che assessorati allo sport e alla salute ad beello
territoriale.

Art. 5. Requisiti per lI'accesso

L’accesso al Corso di Laurea é libero.

Per essere ammessi al Corso di Laurea SpecialistiSzienze delle attivita motorie preventive ettda occorre
essere in possesso di un diploma di laurea triengiatjualsiasi classe, o di un diploma ISEF, ordidiploma di
laurea del vecchio ordinamento, o di qualsiasioatitolo conseguito all’estero riconosciuto idonsecondo la
normativa vigente e il riconoscimento di almeno ©20 180 crediti previsti nel Regolamento Didattal corso di
Laurea triennale in Scienze delle Attivita MotoeieSportive (classe 33) dell’Universita di Veronavida tabella 4
in merito).

La Facolta di Scienze Motorie determina I'eventuddbito didattico degli iscritti. Coloro che hanoonseguito la
laurea triennale in Scienze delle Attivita MotoeeSportive (classe 33) presso I'Universita di Verosi vedranno
riconosciuti tutti i 180 crediti gia conseguiti. &ara i crediti riconosciuti siano meno di 180, reano indicati gli
specifici obblighi formativi (debiti) da soddisfasmtro il primo anno accademico. Lo studente gatdian difetto
formativo sara tenuto a frequentare appositi cdrsecupero e a superare le prove di valutazionalifper poter
essere ammesso al secondo anno di corso.

L’iscrizione al corso di Laurea Specialistica noomporta la scelta di indirizzo. Tale scelta verftetuata a
conclusione del | anno accademico.
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Art. 6 Guida dello studente

Ogni anno accademico la Segreteria Didattica prdeve pubblicare nel sito Web della Facolta una &uidllo
studente contenente informazioni utili relative raiquisiti d’'ingresso, agli obiettivi formativi, aglsbocchi
professionali, al piano didattico e al calendaiatattico delle lezioni

Art. 7. Manifesto degli studi

Il Manifesto degli studi definisce l'articolaziomegli insegnamenti e determina, coerentemente toobgettivi
formativi del corso, il numero di crediti attribudd ogni attivita formativa, le date di inizio mé dei periodi di
studio e delle sessioni di esami di profitto. Talecolazione € disegnata in base alla tabellaodfarmita alla classe
76/S, (Tabella 1), ed in base al quadro generdle dtivita didattiche (Tabella 2), che ripartisoerediti tra i settori
disciplinari previsti nella classe 76/S.

Il Manifesto degli studi determina annualmente if@antizione degli insegnamenti secondo quanto iahilal
presente regolamento nel quadro dettagliato défieita formative in Tabella 4 allegata, in modo dapettare
I'attribuzione dei crediti alle diverse tipologi¢ attivita formative del corso di studi. Fatto salguanto previsto dal
presente regolamento didattico del corso di stu@idijcolazione del manifesto e suscettibile didifiche nella fase
di programmazione annuale della didattica per quaiguarda la ripartizione degli insegnamenti sarigdi di
studio, l'attivazione di eventuali corsi di labanm@b e/o pratici coordinati ai corsi gia previstiapella 4) e I'eventuale
attivazione di corsi complementari a scelta dellaente. In particolare il Consiglio di Corso diurea determina
annualmente l'insieme delle discipline entro cub studente pud esercitare eventuali scelte, eviersto@ramenti
per l'iscrizione ad anni successivi ed eventuadppdeuticita tra gli insegnamenti. Queste informaizsono parte
integrante il Manifesto degli studi.

Art. 8. Modalita di svolgimento della didattica e mpporto crediti/ore

Le forme di svolgimento della didattica possono paendere:

» Lezioni frontali (8 ore per CFU)

» Esercitazioni in laboratori e palestre attrezzafedre per CFU)
* Attivita di tutorato

* Seminari

» Attivita di lezione in teledidattica

» Attivita di laboratorio

» Tirocinio svolto presso aziende e strutture pulbldie laboratori che la Facolta indica tenendo cdetla realta
operativa del territorio.

Le modalita di svolgimento degli insegnamenti dedeltre attivita formative e la loro articolaziosecondo le varie
forme di svolgimento della didattica possibili, @ano indicate dai docenti responsabili delle siaegattivita
formative prima dell'inizio di ogni anno accademg&woese tempestivamente note tramite pubblicazoiia Guida
delle Studente sulla pagina WEB del Corso di Laurea.

Il tempo riservato allo studio personale e ad alttvita formative di tipo individuale e pari athreeno il 50%
dell'impegno orario complessivo annuale.

Per 'ammissione agli esami di profitto é richielstdrequenza al 70% delle lezioni ed esercitazpvatiche.
La frequenza alle attivita di tirocinio & obbligato
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Art. 9. Programmazione didattica

Il Consiglio di Corso di Laurea elabora annualmehpogramma delle attivita didattiche definendarticolazione
degli insegnamenti, nonché individuando con l'atoadei docenti interessati, i responsabili degiegnamenti e
delle diverse attivita formative. Il Consiglio do€o di Laurea valuta e approva le proposte fortaudai docenti sui
contenuti e le modalita di svolgimento delle atéwlidattiche e degli esami.

Art. 10. Calendario Didattico

Il Corso di Laurea specialistica in SCIENZE DELLETRVITA MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE &

organizzato in due periodi annuali di lezioni dnaho 10 settimane I'uno: il primo periodo da othrfine gennaio
e il secondo da fine febbraio a fine maggio. L'ioraelle lezioni ed il relativo calendario deglia@si sono stabiliti
almeno 1 mese prima dell'inizio di ogni periodo.

Alla fine del primo periodo € prevista almeno ue#timana di pausa seguita da una sessione di esdmiese di
febbraio. Alla fine del secondo periodo e prevista settimana di pausa seguita da almeno 1 sessbmeese di
luglio e 1 nei mesi di settembre e ottobre. Ogsseme di esami, ha una durata non inferiore aletBmane e puo
prevedere piu appelli distanziati tra loro di almd® giorni per un minimo di sei appelli ogni anno.

Non vi puo essere sovrapposizione tra sessionsane e lezioni. Gli esami di profitto e ogni altigo di verifica
soggetta a registrazione possono essere sostelwsilecessivamente alla conclusione dei relatsegnamenti.
Per tutti gli altri aspetti che regolano la podg#idi sostenere esami, si rimanda ai Regolant@itieneo.

Sono previste quattro sessioni di laurea, benibliste nell’anno (luglio, ottobre, novembre e marzblon é
consentita la sovrapposizione tra sessioni di esassssioni di laurea.

Art. 11. Tirocinio e stage

Le attivita di tirocinio e stage sono finalizzatdaa acquisire allo studente esperienza direttattivita specifiche
d'interesse professionale. Tali attivita sono paognate dalla Facolta di Scienze Motorie che idieatife strutture,
interne o esterne all’Ateneo, idonee a svolgefaiaione di ente tirocinante sulla base di appasitavenzione. Tali
strutture sono scelte per la comprovata qualitaratpp@ nello specifico ambito d'interesse profasaie, per la
disponibilita a svolgere funzione formativa, e [eerparticolare utilita per l'inserimento nel mondel lavoro. II

Consiglio di Corso di Laurea identifica il/i docefitdel corso a cui & affidata la responsabilitgpidinificare e
verificare l'efficacia dell'intervento formativo. Aonclusione dell’attivita di tirocinio del | ann® prevista una
verifica basata sulla discussione di una relazelaborata dallo studente sull’esperienza di tinocgifettuata.

Per le attivita di tirocinio sono previsti 4 CFUIanno e 6 CFU al Il anno (per entrambi gli inzii).

Art. 12. Esami di profitto

Ogni docente o i docenti che concorrono alla realiione di un corso integrato, sono tenuti ad ar@icprima
dell'inizio dellAnno Accademico, e contestualmeatia programmazione della didattica, le specifiohedalita di
esame previste per il suo corso. L'esame si s\algeessivamente alla conclusione del corso nebgtigorevisti per
gli appelli d'esame, in date proposte dai docesiponsabili dei corsi o concordate con essi (shVédt. 7).

La verifica del profitto individuale raggiunto dallstudente ed il conseguente riconoscimento delitcr@aturati
nelle varie attivita formative sono effettuati coeeguenti criteri e modalita: per tutte le atdvad esclusione dei
tirocini, sono previsti esami scritti e/o orali gboatici. La votazione finale € espressa in tranted. 'esito della
votazione si considera positivo ai fini dell'attrdione dei crediti se si ottiene un punteggio dnhexto 18/30.
L'attribuzione della lode, nel caso di una votagiaimeno pari a 30/30, € a discrezione della cosiarie di esame e
richiede I'unanimita dei suoi componenti. Per teviad di tirocinio e corsi opzionali (tipo F) nanprevista votazione;
i crediti vengono assegnati dal Consiglio del Catisbaurea su proposta della Commissione Didattica.




Universita degli Studi di Verona Via Casorati, 43
37131 Verona, Italia

NPT . . 7 +39 045 8425121
Facolta di Scienze Motorie Fax +39 045 8425131

Art. 13. Commissioni di esame

La composizione delle commissioni d'esame per ogagnamento € decisa, per delega del Presidecdit&a
dal Consiglio di Corso di Laurea prima dell'inizibogni Anno Accademico.

Le commissioni di esame sono costituite da almer® rdembri,dei quali uno con funzioni di presidente ch
deve essere titolare dellinsegnamento o presiddetecorso integrato. Gli altri componenti dellancuissione
devono essere docenti o cultori della specificaipisia o di disciplina affine. Il verbale d’esangefirmato dal
Presidente della Commissione.

Per ciascuna commissione deve essere nominato @loreimembro supplente, per il caso di impedimento
assenza di membri effettivi diversi dal titolardl’'desegnamento. In caso di assenza o impedimeeptdPdesidente
della commissione, questi & sostituito da un gtadessore del corso integrato

Art. 14. Contenuti e modalita di svolgimento dellgprova finale

Fatto salvo quanto previsto dal Regolamento Diclattii Ateneo, per essere ammessi alla prova finederre avere
conseguito tutti i crediti nelle attivita formatiyeeviste dal piano degli studi. Alla prova finaleno riservati cinque
crediti. La Laurea Specialistica in SCIENZE DELLEHAVITA’ MOTORIE PREVENTIVE ED ADATTATE é
conseguita in seguito all'esito positivo dell'esaihéaurea avendo in questo modo lo studente matd@0 CFU
secondo quanto stabilito dal suo piano di studi.

Scopo della Tesi di Laurea

La Tesi di Laurea costituisce un importante ed aspindibile passo nella formazione del Laureataigpstico in
Scienze delle Attivita Motorie Preventive e AdagtaScopo dell'attivita di Tesi € quello di impegnér studente in
un lavoro di ricerca, formalizzazione, progettaeio®'o sviluppo di temi relativi alla laurea spdasiata e che
contribuisca sostanzialmente al completamento dabeformazione.

Nel corso dello svolgimento della Tesi il laureardbvra, sotto la guida di un relatore eventualmeaiffiancato da
uno o piu correlatori, affrontare lo studio e I'egfpndimento degli argomenti scelti, ma anche agicuicapacita di
sintesi e applicazione creativa delle conoscengeisite.

Il contenuto della Tesi deve essere inerente atielnearelative alle attivita motorie quali strumenger il benessere
della persona, con particolare riferimento ad anzadisabili.

La Tesi consiste nella presentazione in formataaditcontenuti che possono essere articolati come

« analisi critica di contributi tratti dalla letteta scientifica;

* progettazione, sviluppo e verifica di programmattivita motoria

* contributi originali di ricerca.

Per quanto riguarda gli aspetti giuridici (e.g.ogmeta intellettuale dei risultati) legati alla siee ai risultati ivi
contenuti si rimanda alla legislazione vigente atenia ed ai regolamenti di Ateneo.

Modalita di svolgimento e valutazione delle Tesi

Le modalita e le scadenze per la presentaziona delinanda di Laurea e del relativo progetto, saabilge dal
Consiglio di Corso di Laurea e dalle segreterie petenti dandone comunicazione con almeno 6 meantiipo
sulle date previste per gli appelli di Laurea.dlendario degli appelli di Laurea € parte integgahManifesto degli
Studi.

| criteri su cui sono chiamati ad esprimersi refagola Commissione dell’esame di Laurea e le mitadl calcolo
del punteggio da attribuire sono determinati deoafip regolamento elaborato dalla Facolta di Saeviatorie

Il voto di Laurea (espresso in 110mi) e un valareno compreso tra 66/110 e 110/110 e viene detetmidalla
somma, arrotondata al numero intero piu vicino, l&ranedia matematica dei voti conseguiti negli @sdailo
studente, rapportata a 110, e il punteggio attivoali termine della discussione pubblica della Tesiaurea.
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Il punteggio massimo attribuibile per la Tesi diuk@a e dieci punti. Qualora la somma ottenuta taggi 0 superi
110/110, la Commissione pud decidere l'attribuziatedla lode. La lode viene proposta e discussaade
Commissione, senza l'adozione di particolari meisoaindi calcolo automatico. In base alle norme migda lode
viene attribuita solo se il parere & unanime.

Relatori

La Tesi di Laurea viene presentata da un relat®ossono rivestire il ruolo di relatore i docentil'déeneo
inquadrati in un settore scientifico disciplinara fjuelli relativi ai corsi presenti nel piano degldi del corso di
laurea.

Tra i componenti la commissione per la prova firdileui al successivo articolo 15 il Presidentbad€ommissione
di tesi provvedera a scegliere un controrelaterecscuna Tesi di Laurea.

Art. 15. Composizione e funzionamento delle commissi per la prova finale

La commissione per la prova finale deve includemaémbri, di cui almeno 2 docenti di ruolo della élée con
incarico di insegnamento presso il Corso di Lawpacialistica in SCIENZE DELLE ATTIVITA® MOTORIE
PREVENTIVE ED ADATTATE. Alla luce del numero di Lagandi, il Consiglio di Corso di Laurea provvedath
individuare le modalita organizzative piu opportyreg lo svolgimento della prova e a rendere pubhlicalendario
delle prove almeno una settimana prima dello suwdgito delle stesse.

Art. 16. Syllabus del Corso di Laurea

Il corso di laurea prevede due “CURRICULA” tra daistudente potra scegliere alla fine del | annbodeso di
studi.

Per una migliore lettura del Syllabus, le attiviidattiche sono presentate in macroaree che idErtd obiettivi
formativi generali comuni tra discipline. All'inteo di ciascuna macroarea, i corsi possono essele isglla forma
di corso monodisciplinare o di corsi integrati.

Il I anno di corso e comune per tutti gli studenttomprende le macroaree 1-4; al Il anno sono giedde indirizzi
specialistici nominati rispettivamente:

A) Attivita motoria adattata per persone con disabiita
B) Attivita motoria preventiva ed adattata per il benessere psico-fisico nelle persone anziane

L’indirizzo A comprende le macroaree 5-8 A; l'inidizo B le macroaree 5-8 B.
Lo studente puo scegliere il proprio indirizzo atnclusione del | anno.

Macroarea 1: Basi biomediche, pedagogiche e psicagi del benessere e della salute

La macroarea ¢ finalizzata a fornire la conosceqpgaofondita delle basi biomediche e psico-socladi permettono
di comprendere gli effetti dell’attivita fisica shenessere dell'individuo e sul mantenimento def&io di salute con
riferimento sia ai meccanismi di base che alle evi@ sperimentali che supportano il ruolo dell'eizes come

pratica indispensabile per una buona condizionbaio( fisica-psichica e sociale) della persontuite le fasi della
vita.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea 1

Corso integrato: Biomedico |
SSD concorrenti: BIO/09 Fisiologia; BIO/13 Biologhpplicata; BIO/14 Farmacologia.
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L’obiettivo formativo € di mettere in luce gli agpeiu rilevanti dei fenomeni biologici che sottono I'adattamento
all'esercizio fisico e le interferenze che su axs$ono avere il patrimonio genetico individual&sd di farmaci.

Corso Integrato: Biomedico I

SSD concorrenti: Med/09 Medicina Interna; MED/33Ite dell’'apparato locomotore, MED/26 Neurologia
L’obiettivo formativo e di mettere in luce gli agpepiu rilevanti che eventi fisio-patologici possw avere sulla
capacita di esercizio fisico e sul ruolo dell'attivfisica come strumento di miglioramento ed mamento del
benessere fisico individuale

Corso integrato Psicopedagogia |

SSD concorrenti: M-PSI1/01 Psicologia Generale; MHBESPsicologia Sociale.

L’obiettivo formativo € I'acquisizione delle conaste sui meccanismi psicologici interessati dacgsei adattativi
indotti dall’esercizio in eta adulta e sugli attesggenti e percezioni individuali della persona wefattivita fisica
intesa come abitudine e stile di vita.

Macroarea 2: Tecniche e didattiche delle attivita ratorie finalizzate al benessere e alla salute

La macroarea si propone di presentare e fare aprerhe tecniche di intervento sulla popolaziongtacadatte a far
eseguire attivita motorie utili per un maggior besere personale e per un miglioramento dello stiasalute. Nella
macroarea saranno sviluppate le conoscenze speciitative al movimento in tutte le sue forme,henin relazione
alle piu recenti evoluzioni tecnologiche, e gli etsp psicopedagogici necessari per una correttaeffidace
programmazione dell'attivita fisica.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea 2

Corso Integrato Psicopedagogia Il

SSD concorrenti: M-PED/01 Pedagogia Generale; M&®3?Psicologia Sociale.

Il corso integrato si propone di favorire proceesmativi orientati alla popolazione adulta a partila una attivita
riflessiva pratica, utile alla gestione della imf@zione e della comunicazione verbale e non verdata la “buona
vita”. In particolare l'obiettivo formativo e l'aegsizione delle conoscenze sui principi di pedagogpplicati

specificamente alla programmazione dell’attivitatonia in eta adulta e sulle metodologie di studidi endagine

psicologica che possono contribuire ad una corpetigettazione e prescrizione dell’attivita fismame abitudine e
stile di vita.

Corso Integrato: Attivita motorie e Tecniche pebdénessere |

SSD concorrenti: M-EDF/01 Metodi e didattiche deltgvita motorie.

L’obiettivo formativo e l'acquisizione di diversdfate tecniche di intervento sulla popolazione adaliatte a far
eseguire attivita motorie utili per un maggior besere personale e per un miglioramento dello stasalute. Nel
corso saranno sviluppate le conoscenze specifethive al movimento in tutte le sue forme, anahesiazione alle
piu recenti evoluzioni tecnologiche, con prevaleattenzione per le tecniche del fitness in acquepalestra.

Macroarea 3: Promozione e progettazione delle attita motorie finalizzate al benessere e alla salute

La macroarea si propone di fornire le conoscenie altanalisi della situazione individuale e cettiva della
persona adulta nel contesto sociale nazionaleaeldmalizzandole alla promozione progettaziormeduzione di
iniziative di attivita fisica rivolte alla popolamie. Nella macroarea saranno sviluppate le competspecifiche
mirate alla preparazione ed all'organizzazionevding e di corsi di attivita motoria in un contestmovativo di
ampliamento sia dei riferimenti motori e sociale.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea 3
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Corso Integrato: Organizzazione sistemi sociali ptessi

SSD concorrenti: MED/ 42 Igiene Generale e Appic&PS/08 Sociologia dei Processi Culturali e Cooativi;
M-PSI/06 Psicologia del lavoro e delle organizzakzio

L'area socio-comunicativiratta le teorie, i metodi e le tecniche che somadlazione alle pratiche sociali di
comunicazione, organizzazione, socializzazione cadogia delle attivita motorie. Focus comune e mieote € la
cultura della performance nel tempo libero, nepors nella sfera produzione-consumo, nella vitatigiana e nei
servizi sociali. L'obiettivo formativo & fornire anconoscenza dell'organizzazione del sistema ssaivtario a
livello nazionale e locale e delle metodologie dalesi del contesto e delle relazioni sociali idargone alla
promozione ed attuazione di progetti di attivitatoni@ per la popolazione adulta.

Corso Integrato: Didattica delle Attivita Motorieepil Benessere |

SSD concorrenti: M-EDF/01 Metodi e didattiche deitgvita motorie

L’obiettivo formativo e fare acquisire competenzepdogettazione, programmazione e conduzione dstieita
finalizzate all'educazione delle capacita motoredla promozione dello stato di salute anche naligo di iniziative
integrate.

Macroarea 4: Monitoraggio e valutazione dell'efficaia delle attivita motorie finalizzate al benessere alla
salute

La macroarea si propone di presentare e fare aprerle tecniche di monitoraggio e valutazione wigptti,
programmi e conduzione di attivita motorie utilirpgn maggior benessere personale e per un miglewtrdello
stato di salute della popolazione anziana. Saraniloppate conoscenze specifiche ma anche intetatdiverse
aree disciplinare per far acquisire le competereeessarie ad una corretta ed efficace collaboraziogettuale
interdisciplinare.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea 4

Corso Integrato: Monitoraggio e valutazione |

SSD concorrenti e distribuzione dei CFU: BIO/09dimgia; M-EDF/01 Tecniche e didattiche delle atévmotorie
L’obiettivo formativo e fare acquisire competenzenisura, monitoraggio e valutazione dei divergieds funzionali
e di prestazione dell’attivita motoria per un lappropriato utilizzo nellambito delle strategie mlogettazione,
programmazione e conduzione delle attivita .

Corso Integrato: Monitoraggio e valutazione Il

M-PED/01 Pedagogia Generale; M-PSI/05 Psicologicigis MED/42 Igiene Generale e Applicata; IUS/Oitit
Privato.

Nel corso integrato, ai fini del monitoraggio detjaalita della vita, saranno sviluppate conoscespeifiche in
ordine alla disposizione, alla pratica riflessionediante I'analisi e I'approfondimento di strumesiali I'intervista,
il questionario, il diario di bordo. L’obiettivo fmativo e fare acquisire competenze di monitoraggialutazione
dei diversi aspetti pedagogici, psicologici ed migaavi delle attivita motoria per un loro utilizzell'ambito delle
corrette procedure di progettazione, programmazeocenduzione delle iniziative
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INDIRIZZO : ATTIVITA MOTORIA ADATTATA PER PERSONE CON DISABILITA

Macroarea 5A Basi biomediche, pedagogiche e psicosali delle attivita motorie, educative, ricreativee

sportive adattate per persone con disabilita

La macroarea ¢ finalizzata a fornire la conoscagaofondita delle basi biologiche, mediche edgisgiche che
permettono di comprendere le caratteristiche padulielle persone con disabilita e di analizzaieeffetti che

I'attivita fisica produce sul migliore sviluppo benessere del disabile. Saranno evidenziati i nésitadi base e le
indicazioni scientifiche sperimentali che suppootdiruolo esclusivo dell’esercizio come praticaispensabile per
una buona condizione globale ( fisica-psichica eiade) della persona in funzione delle possibibféerte dalla

situazione di disabilita.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea

Corso Integrato: Basi biologiche della disabilita

SSD concorrenti: MED/04 Patologia generale; BIOAb@tomia; BIO/09 Fisiologia.

L'obiettivo formativo é I'acquisizione delle modifaizioni delle strutture e dei meccanismi funzioegbiatologici che
Si possono evidenziare in soggetti con disabilitgparticolare in relazione alle alterazioni dellpacita e delle
competenze in ambito motorio.

Corso Integrato: Basi neuropsicologiche della diditdo

SSD concorrenti: M-PS1/04 Psicologia dello sviloppdell’educazione; MED/39 Neuropsichiatria infent
L'obiettivo formativo € fornire conoscenze suglpatti psicologici e neuropsichici che caratterizzéan disabilita in
particolare in eta infantile e giovanile evidenzianil ruolo e le ripercussioni dell’attivita motarisu sviluppo e
apprendimento cognitivo e motorio.

Macroarea 6A - Tecniche e didattiche delle attivitamotorie, educative, ricreative e sportive adattateper
persone con disabilita

La macroarea e finalizzata alla presentazione l&pptendimento delle tecniche di intervento spléasona disabile
a far eseguire attivita motorie utili per un caiweed adeguato sviluppo psico-fisico, per un magbenessere
personale e per un miglioramento dello stile dawiel contesto integrato di interventi efficaci @revenzione
primaria e secondaria.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea

Corso Integrato: Tecnica e metodologia delle atéivhotorie adattate

SSD concorrenti: M-EDF/01 Tecniche e didattichdadattivita motorie; M-PED/03 Didattica e pedagosgjeeciale.
L’obiettivo formativo e I'acquisizione di diversdate tecniche di intervento sulla persona con ditaldatte a far
eseguire attivita motorie o sportive utili per uaggior benessere personale e per un miglioramegito stato di
salute. Nel corso saranno sviluppate competenzeifigpe relative al movimento adattato in forma eativa e
sportiva.

Corso Integrato: Bioingegneria della disabilita

SSD concorrenti: MED/34 Medicina fisica e riabilita; ING-INF/06 Bioingegneria elettronica e infoatica
L’obiettivo formativo e I'acquisizione di conoscenmediche e tecnologiche relative alla disabiligtoria ed alle
problematiche di progettazione, utilizzo e adattatmell’'uso di ausili e protesi.
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Macroarea 7A - Promozione e progettazione delle atita motorie, educative, ricreative e sportive adtdate per
persone con disabilita

La macroarea si propone di fornire le conoscende altanalisi della situazione individuale e cettiva della
persona disabile nel contesto sociale nazionadead finalizzandole alla promozione, progettazierenduzione di
iniziative di attivita fisica adattata rivolte allpersona con disabilitd. Nella macroarea sarannloippate le
competenze specifiche mirate alla preparazionelleniganizzazione di eventi e di corsi di attivithotoria in un
contesto innovativo di ampliamento dei riferimenttori e sociale.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea

Corso Integrato: Didattica della attivita motoriadattate

SSD concorrenti: M-PED/03 Didattica e pedagogi@csde; M-EDF/01 Tecniche e didattiche delle ativinotorie;
M-EDF/02 Tecniche e didattiche delle attivita spat

L’obiettivo formativo & fare acquisire competenagpbgrammazione didattica e conduzione delle isdtimnotorie
adattate indirizzate a persone con disabilita slBambito delle iniziative di promozione e tutedalla salute con nel
settore sportivo e ricreativo.

Corso Integrato: Promozione delle attivita motoréelattate

SSD concorrenti: M-PED/03 Didattica e pedagogiasbe; SPS/08 Sociologia dei processi culturalomgnicativi;
M-PSI/06 Psicologia del lavoro e delle organizzagidJS/01 Diritto privato

L’obiettivo formativo € fare acquisire competenzgputbmozione e divulgazione delle attivita motoaigattate nel
contesto delle iniziative sociali di assistenza&migio rivolte alle persone disabili.

Macroarea 8A - Monitoraggio e valutazione dell'efftacia delle attivita motorie, educative, ricreativee sportive
adattate per persone con disabilita

La macroarea si propone di presentare e fare agg@rere tecniche e metodologie per il monitoraggida
valutazione di progetti, programmi e conduzioneattivita motorie utili per un corretto sviluppo pstfisico, un
maggior benessere personale e un miglioramento d&to di salute della persona disabile.. Sarawilappate
conoscenze specifiche ma anche integrate tra éiaee disciplinare per far acquisire le competereessarie ad
una corretta ed efficace collaborazione progettudézdisciplinare.

Syllabus dei corsi che partecipano alla Macroarea

Corso Integrato: Monitoraggio e valutazione deltigita motoria adattata - 5 CFU

SSD concorrenti: M-EDF/01 Tecniche e didattichdedattivita motorie; M-EDF/02 Tecniche e didattechielle
attivita sportive; BIO/09 Fisiologia; M-PSI/04 Psiogia dello sviluppo e dell’educazione; MED/34 Ntada fisica
e riabilitativa.

L’obiettivo formativo & fare acquisire competendemidsura, monitoraggio e valutazione degli aspe¢tilagogici,
gestionali, funzionali e di prestazione motoridelaktivita motorie adattate.

Indirizzo: Attivita motoria preventiva ed adattata per il benessere psico-fisico nelle persone anziane

Macroarea 5B - Basi biomediche, pedagogiche e pssoziali del benessere e della salute nelle persareziane
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La macroarea ¢ finalizzata a fornire la conoscemaofondita delle basi biomediche e psico-sociadi permettono
di comprendere le caratteristiche fisiologiche ieqegiche delle persone anziane. Verranno presertanalizzate
le patologie e modificazioni tipiche dell’'eta e gffetti dell’attivita fisica e della sua mancarszd benessere
dell'individuo e sul mantenimento dello stato duse. Saranno considerati sia i meccanismi di lshsde evidenze
sperimentali che supportano il ruolo dell’esercizione pratica indispensabile per una buona conwkzitobale
(fisica-psichica e sociale) della persona in quissa della vita.

Syllabus dei corsi che partecipano alla MacroarBa 5

Corso integrato: Biomedico Il

SSD concorrenti: BIO/09 Fisiologia; BIO/14 Farmamph; MED/13 Endocrinologia.

L'obiettivo formativo € di mettere in luce gli aspepiu rilevanti dei fenomeni biologici che sottono le
trasformazioni specifiche dell’eta, le carattedlsé dell’adattamento all’esercizio fisico e le nfeeenze che su cio ha
l'uso di farmaci.

Corso Integrato: Patologia

SSD concorrenti: MED/09 Medicina Interna; MED/11 Iktde dell'apparato cardiovascolare; MED/04 Pagto
generale

L'obiettivo formativo € di mettere in luce gli agpepiu rilevanti che eventi pato-fisiologici possm avere
sull'esercizio fisico e sul ruolo dello stesso costieimento di miglioramento del benessere fisicbviduale nelle
persone anziane.

Corso integrato Psicopedagogia lll

SSD concorrenti: M-PSI1/06 Psicologia del Lavorceiedorganizzazioni; M-PED/O1 Pedagogia generaleagale
L'obiettivo formativo & far acquisire conoscenzdlaealinamiche psico-pedagogiche utili alla comprens e
all'interazione educativa con la persona anziana.

Macroarea 6B - Tecniche e didattiche delle attivitanotorie finalizzate al benessere e alla salute telpersone
anziane

La macroarea si propone di presentare e fare apgrere tecniche di intervento sulla popolazioneara adatte a
far eseguire attivita motorie utili, nella prevemze primaria e secondaria, per un maggior beneggsesenale e per
un miglioramento dello stile di vita.

Syllabus dei corsi che partecipano alla macroaBea 6

Corso Integrato: Attivita motorie e sportive perpene anziane, 7 CFU

SSD concorrenti: M-EDF/01 Tecniche e didatticheledalttivita motorie; M-EDF/02 Tecniche e didattictelle
attivita sportive; MED/34 Medicina fisica e rialdtiva.

L’obiettivo formativo e I'acquisizione di diversdate tecniche di intervento sulla popolazione ar&iadatte a far
eseguire attivita motorie utili per un maggior b&sere personale e per un miglioramento dello stasalute. Nel
corso saranno sviluppate competenze specifichiveel movimento in forma educativa, adattata @tsya.

Corso integrato: Bioingegneria per persone anziane

SSD concorrenti: ING-INF/06 Bioingegneria elettrmae informatica; MED/34 Medicina fisica e rialativa.
L’obiettivo formativo é I'acquisizione di conosceneelative alla disabilita motoria nell’anzianolke groblematiche
di progettazione, utilizzo e adattamento ad ausifpirotesi.

Macroarea 7B - Promozione e progettazione delle &fita motorie finalizzate al benessere e alla salatnelle
persone anziane
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Corso Integrato: Didattica delle Attivita Motorieepil Benessere Il

SSD concorrenti: M-EDF/01 Tecniche e didattichdedlattivita motorie; SPS/08 Sociologia dei processturali e
comunicativi; M-PED/03 Didattica e pedagogia splecia

L’obiettivo formativo e fare acquisire competenzepdogettazione, programmazione e conduzione dstieita
finalizzate all’educazione delle capacita motorialla promozione dello stato di salute nelle peesanziane anche
nell’ambito di iniziative integrate.

Macroarea 8B - Monitoraggio e valutazione dell'eftacia delle attivita motorie finalizzate al benesse e alla
salute nelle persone anziane

Corso Integrato: Monitoraggio e valutazione Il

SSD concorrenti: M-EDF/02 Metodi e didattiche deltévita sportive; BIO/09 Fisiologia; M-PSI/06 Bslogia del
Lavoro e delle organizzazioni; SPS/08 SociologieRtecessi culturali e comunicativi; [IUS/01 Dirigpoivato.
L’obiettivo formativo e fare acquisire conoscenzeompetenze di misura, monitoraggio e valutazioeglicaspetti
gestionali, funzionali e di prestazione delle éddiyprogettate.

Art. 17. Riconoscimento dei crediti acquisiti in alri corsi di studio

Il Consiglio di Corso di Laurea € competente peatidbnoscimento e l'accreditamento dei crediti egudti dallo
studente, con relativo punteggio, in altro corsi\dieiversita di Verona o in altro corso di un atAteneo. In caso di
trasferimento dello studente da altro corso di kauSpecialistica questo pud avere luogo solo aitsedella
presentazione di una dettagliata documentazioascidta dalla sede di provenienza, che certifithegami svolti
con relativo voto ottenuto e crediti maturati. Qgralvolta non fosse possibile una predeterminazeatematica dei
crediti riconoscibili, il consiglio effettuera iadnoscimenti applicando i seguenti criteri:

* In caso di provenienza da altri corsi della medasaiasse di lauree o da altra classe, e per attvie fanno
riferimento a un SSD specifico, previsto nella tEbeninisteriale della classe 76/S e inserito wetlinamento
didattico del presente corso di studio, il Consiglirovvedera a ripartire i crediti acquisiti dakbudente
all'interno delle aree e sottoaree individuateSydlabus del Corso di Laurgért. 13). Il Consiglio valutera caso
per caso il contenuto delle attivita formative erhggiungimento degli obiettivi formativi deternaindo, in base
alla suddivisione precedente, le equipollenzedratiivita svolte e quelle previste dal Corso didstin seguito a
guesta valutazione, il Consiglio di Corso di Laudeterminera I'anno di iscrizione ed il curriculdlirstudi, detto
piano di studi necessario per conseguire il titolo. Ad integragi di eventuali carenze di crediti, il Consiglio ¢
corso di Laurea puo individuare, valutando casacpso, le attivita piu opportune (tesine, eserimtazpratiche o
altre attivita didattiche integrative) fino al ragggimento dei crediti previsti per la singola wt. Non si
possono integrare, con attivita supplementari,gnamenti per i quali si sono maturati un numeraraiditi
inferiore al 40% dei crediti necessari per quaBignamento. In questo caso € necessario sosté&samé di
profitto per quell'insegnamento.

* Per quanto attiene i diplomati I.S.E.F (Istitutop8uore di Educazione Fisica), il riconoscimento dediti
consequiti durante il loro percorso formativo aveeutilizzando la tabella di conversione che tieoeto dei
percorsi didattici formativi (Tabella 6) che é gaitegrante del presente regolamento didattico

* In caso di attivita per le quali non é previstoiférimento a un settore disciplinare, o non inqaadi all'interno
del Syllabus del Corso di Laurea in Scienze dettévitda Motorie Preventive e Adattate, il Consigtido Corso di
Laurea valutera caso per caso il contenuto dedilatatformative e la loro coerenza con gli obiattilel corso di
studio, valutando la quantita dei crediti acquisitie possono essere riconosciuti nell'ambito dattavita
formative previste nel Corso di Studio.

* Nel caso il voto da associare ad una particolareitatformativa sia il contributo di piu attivitthe hanno dato
luogo a votazioni differenti, il voto finale saratdrminato dalla media pesata sul valore di ogivii@t espressa
in crediti, dei voti riportati, arrotondata all'erb piu vicino. A parita di distanza, si arrotoradéintero superiore.
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o | crediti in eccedenza, comunque maturati, possessere, a richiesta dello studente, automaticame
riconosciuti nelle attivita a scelta (fino a 9 dtgdTale richiesta va espressa una volta emaihgii@ano di studi
da parte del Consiglio di Corso di Laurea e pu@mssariata in qualsiasi momento entro e non tdtidomanda
di Laurea.

Art. 18. Riconoscimento dei crediti acquisiti in ceosi di studio dell’'Universita di
Verona

Il Corso di Laurea di Scienze delle Attivita Mo®rPreventive ed Adattate nasce dopo sperimentaziiiadtica
svolta dalla Facolta di Scienze Motorie dell’'Unisigdt di Verona a livello di Master di | livello. TeaMaster ha
percorso coerente con la laurea specialistica, onecganizzazione didattica, modalita di apprendbme verifica
del raggiungimento degli obiettivi didattici chensopropri della presente Laurea Specialistica.

Agli studenti che certificano la frequenza di almah70% delle attivita didattiche del Master inci@nze delle
Attivita Motorie Preventive e Adattate” o di altMaster della stessa classe dell’'Universita di Varowiene
automaticamente riconosciuta la frequenza nei corsispondenti della laurea Specialistica.

Gli studenti che hanno raggiunto gli obiettivi fativi con votazione possono fare richiesta allaokacdi Scienze
Motorie di riconoscimento dei crediti e delle vatad riportate.

Il Consiglio di Facolta di Scienze Motorie deliber merito al riconoscimento dei CFU e delle vobazi
corrispondenti sulla base di comunicazione uffelodotta dal Comitato Scientifico del Master.

Art. 19. Titoli stranieri e periodi di studio svolti all’estero

Il Consiglio del Corso di Laurea delibera sul riosnimento degli studi e dei titoli di studio consiéigall’estero
gualora cio non sia gia disposto dalla normativgemte. Nel caso siano riconosciuti attivita forwate CFU
acquisiti all’estero puo essere concessa l'isaniad anno successivo al primo.

Sono attivi scambi con altri paesi del’lUnione Epga, nellambito del progetto Erasmus. E inoltresgioile
I'attivazione di scambi con paesi extra — europminosciuti dalla Facolta all'interno di progettiidternalizzazione
dellAteneo. Si segnala, a tal proposito, I'esigerdi una collaborazione scientifico-didattica dddniversita
Western Ontario (Canada).

Art. 20. Forme di tutorato

Il Consiglio di Facolta, sulla base di specifictsiggenze riscontrate presso gli studenti iscritip @ttivare forme di
tutorato idonee al miglioramento dei servizi digattonnessi al Corso di Laurea Specialistica ineze delle
Attivitd Motorie Preventive e Adattate.

Tali forme di tutorato possono essere, ad esemimalizzate a fornire informazioni relative allargtura
amministrativa, logistica e didattica, ad agevoldogientamento nella scelta dei percorsi formatimonché a
permettere il superamento delle difficolta che #jde materie possono presentare.

Art. 21. Studenti part - time

Il Corso di Laurea Specialistica in Scienze deltévika Motorie Preventive e Adattate prevede lagbilita per gli
studenti di iscriversi con impegno a tempo pieretempo parziale. Lo studente non a tempo pieransiderato in
corso oltre la durata legale per un numero di anoademici pari al doppio della durata legale.
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Art. 22. Docenti del corso di studio

Il Consiglio di Facolta determina prima dell’'inizith ogni anno accademico gli incarichi da affidarelocenti del
corso di studio.

Art. 23. Ricevimento studenti

| docenti sono tenuti ad assicurare un minimo @ dee settimanali per il ricevimento degli studesécondo un
calendario predisposto annualmente, approvat@dadide e comunicato agli studenti mediante afinesiall’albo.
Durante i periodi dedicati agli esami, le vacanziéve ed invernali i ricevimenti degli studenti sosospesi.
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TABELLA 1: Conformita della Laurea Specialistica in Scienze delle Attivita
Motorie Preventive ed Adattate alla Classe 76/S

LAUREA SPECIALISTICA IN
CONFORMITA' SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE ED ADATTATE
(CLASSE 76/S)
Attivita .Ar.nb.'t' . Settori CFU| Tot. Settori CFU Tot. CFU
formati disciplinari scientifico- CFU scientifico-
ve disciplinari disciplinari
. Biomedico |BIO/08 50 BI1O/08 40-51 50-71
Dibase BIO/09 BIO/09
BIO/10 BIO/10
BIO/13 BIO/13
BIO/16 BIO/16
MED/04 MED/04
PsicopedagoM-PED/01 M-PED/01 10 - 20
gico M-PED/03 M-PED/03
M-PSI/01 M-PSI/01
M-PSI/05
Caratte |Discipline |M-EDF/01 40 | 60 M-EDF/01 70 - 80 93-124
rizzanti | motorie e M-EDF/02 M-EDF/02
sportive
Biomedico |BIO/09 BIO/09 22 -36
MED/05 MED/09
MED/09 MED/13
MED/13 MED/26
MED/26 MED/33
MED/33 MED/34
MED/34 MED/42
MED/42
PsicopedagoM-PED/03
gico M-PSI1/04
Sociologico | SPS/07 SPS/07 1-8
SPS/08 SPS/08
SPS/10
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LAUREA SPECIALISTICA IN
CONFORMITA' SCIENZE DELLE ATTIVITA MOTORIE
PREVENTIVE ED ADATTATE
(CLASSE 76/S)
Attivita transitate da caratterizzanti
ad affini/integrative
Psicopedago 4-15 4-15
gico
M-PED/03
M-PS1/04
Affini o | Biomedico | ING-INF/06 30 | ING-INF/06 3-9 15 - 27
integrat MED/02 MED/10
ive MED/10 MED/11
MED/11
MED/16
MED/43
Storico- IUS/01 IUS/01 3-3
giuridico e |IUS/09
sociologico| M-STO/04
Psicologicg M-PSI/05 M-PSI1/05 9-15
M-PSI1/06 M-PSI1/06
Crediti di sede aggregati
BIO/14 17 - 26 17 - 26
FIS/07
IUS/10
MED/39
SECS-P/08
SECS-S/01
Attivita formative Tipologie CFU Tot.CFU CFU Tot.CFU
A scelta dello 15 16 73
studente
Per la prova finale 15 16
Altre (art. 10, comma | Ulteriori 28 41
1, lettera f) conoscenze
linguistiche
, abilita
informatich
ee
relazionali,
tirocini,
etc.
TOTALE 198 300 (*)

(*) oscillazione massima proposta con gli intervai2 - 336
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TABELLA 2: Quadro generale delle attivita formative del biennio di
specializzazione (classe 76/S)

Attivita
formative

Ambiti disciplinari

Settori
scientifico-

Preventiva

Adattata
cfu

disciplinar
[

cfu
tot

cfu

cfu cfu tot

Di base

Biomedico

BIO/08
BIO/09
BIO/10
BIO/13
BIO/16
MED/04

7

11

Psico-pedagogico

M-PED/01
M-PED/03
M-PSI1/01

Caratterizzanti

Motorio e
sportivo

M-EDF/01
M-EDF/02

24

24

Biomedico

BIO/09

MED/09
MED/13
MED/26
MED/33
MED/34
MED/42

22

OOCAJOOI\JOOUWOOO'O_O‘QJOOI—‘OOOOOOO

17

Sociologico

SPS/08

[e0]
[o0]

Affini o
integrative

Biomedico

ING-
INF/06
MED/11

SN
~

hwwwwmowwhgwwwwwwowo

Psicologico

M-PSI1/05
M-PSI1/06

15

Sorico-giuridico
e sociologico

IUS/01

WO OWw

w| o1 ;o
=
[

Caratterizzanti
transitate ad affini

Psico-pedagogico

M-PED/03
M-PS1/04

Crediti di sede
aggregati

BIO/14
FIS/O7
IUS/10
MED/39
SECS-P/08
SECS-S/0]

Altre attivita
formative

A scelta dello students

D

Per la prova finale

Altre (art.10 comma 1,
lettera f)

'501 NMOoOOoOoo KON

10

Bl Moowoowwo

10

Totale generale
crediti

120 | 120

120 120

17
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TABELLA 3: Quadro dettagliato delle attivita format ive del biennio di
specializzazione

1° anno
Natura dell'attivita formativa Insegnamenti SSD di CFU Tipol.
riferimento
MACROAREA 1: BASI BIOMEDICHE, PEDAGOGICHE E PSICOSALI DEL BENESSERE E DELLA SALUTE
Corso integrato Biomedico | - 8 CFU Fisiologia BIO/09 2 A
Biologia applicata BIO/13 3 A
Farmacologia B1O/14 3 Sede
Corso integrato Biomedico Il - 8 CFU Medicina interna MED/09 3 B
Malattie MED/33 3 B
dell'apparato
locomotore
Neurologia MED/26 2 B
Corso integrato Psicopedagogia | — 5 CFU Psicologia generale M-PSI1/01 3 A
Psicologia sociale M-PSI1/05 2 C

MACROAREA 2: TECNICHE E DIDATTICA DELL

SALUTE

E ATTIVITA’ MOTORIE FINALIZZATE AL BENESSERE E ALLA

Corso integrato Psicopedagogia Il - 5 CFU

Pedagogia
generale

M-PED/01

2

A

Psicologia sociale

PSI/05

C

Attivita motorie e Tecniche per il benessere |ISFJ

Metodi e
didattiche
dell'attivita
motorie | (tecniche
del fitness in acqu@a
e in palestra)

M-EDF/01

B

MACROAREA 3: PROMOZIONE E PROGETTAZIONE DELLE ATTINA’ MOTORIE FINALIZZATE AL BENESSERE

E ALLA SALUTE
Corso Integrato Organizzazione dei sistemi sociali | Igiene generale ¢ MED/42 2 B

complessi — 8 CFU applicata
Sociologia Proc. SPS/08 3 B

Cult. Com.
Psicologia del M-PSI1/06 3 C

lavoro |

Didattica delle Attivita Motorie per il Benessere § Metodi e M-EDF/01 4 B

CFU

didattiche delle
attivita Motorie

MACROAREA 4: MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA DELLE A

FINALIZZATE AL

BENESSERE E ALLA SALUTE

Corso Integrato Monitoraggio e valutazione | — Fisiologia B1O/09 1 A
3 CFU Valutazione delle M-EDF/01 2 B
attivita motorie
Corso Integrato Monitoraggio e valutazione Il — Pedagogia M-PED/01 1 A
5CFU generale
Igiene generale € MED/42 1 B
applicata
Psicologia sociale M-PSI/05 1 C
Diritto Privato IUS/01 2 C
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Corsi a scelta dello studente Statistica Medica MED/01 2
Medicina legale MED/43 2

Tirocinio 5

Totale crediti 1° anno 60
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2° ANNO — INDIRIZZO: ATTIVITA’ MOTORIE ADATTATE PER PERSONE CON DISABILITA’

Natura dell’attivita formativa

Insegnamenti

SSD di
riferimento

CFU

Tipol.

MACROAREA5A BASI BIOMEDICHE, PEDAGOGICHE E PSICOSOCIALI DELLE ATTIVITA MOTORIEEDUCATIVE, RICREATIVE E

SPORTIVE ADATTATE PER PERSONE CON DISABILITA

Corso Integrato: Basi biologiche della disabilita -  Patologia MED/04 2 A
7 CFU Anatomia B1O/16 3 A
Fisiologia | BIO/09 2 B

Corso Integrato: Basi neuropsicologiche della | Psicologia dello M-PSI1/04 2
disabilita - 5 CFU sviluppo e

dell’educazione

Neuropsichiatria MED/39 3 Sede

infantile

MACROAREAGA - TECNICHE E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE, EDUCATIVE, RICREATIVE E SPORTIVE ADATTATE PER

PERSONE CON DISABILITA

Corso Integrato: Tecnica e metodologia delle a#tjvi Didattica e M-PED/03 3 A
motorie adattate - 9 CFU pedagogia speciale
Metodi e didattica M-EDF/01 6 B
dell'attivita
motorie 111
Corso Integrato: Bioingegneria della disabilitaCBU | Medicina fisica e MED/34 2 B
riabilitativa
Bioingegneria ING-INF/06 4 C
elettronica e
informatica
MACROAREA 7A - PROMOZIONE E PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITA MOTORIEEDUCATIVE, RICREATIVE E SPORTIVE
ADATTATE PER PERSONE CON DISABILITA
Corso Integrato: Didattica dellati@ita motorie| Metodi e didattica M-EDF/01 2 B
adattate - 8 CFU dellattivita
motorie Il
Metodi e M-EDF/02 3 B
didattiche
dell’attivita
sportive
Didattica e M-PED/03 3
pedagogia speciale
Corso Integrato: Promozione delle attivita mot Sociologia SPS/08 4 B
adattate - 10 CFU Psicologia del PSI/06 2 C
lavoro |
Didattica e M-PED/03 3
pedagogia speciale
Diritto Privato IUS/01 1 C

MACROAREA8A - MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA DELLE ATTIVITA MOTORIE, EDUCATIVE, RICREATIVE E

SPORTIVE ADATTATE PER PERSONE CON DISABILITA

Corso Integrato: Monitoraggio e valutazione
dellattivita motoria adattata - 5 CFU

Fisiologia Il BIO/09 1 B
Metodi e didattica M-EDF/01 1 B
dell'attivita

20
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motorie Il
Metodi e M-EDF/02 1
didattiche
dell’attivita
sportive
Medicina fisica e MED/34 1
riabilitativa
Psicologia dello M-PSI/04 1
sviluppo e
dell’educazione
Tirocinio 5
Preparazione Tesi di Laurea 5
Totale crediti 2° anno indirizzo A 60
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2° anno - INDIRIZZO : ATTIVITA MOTORIA PREVENTIVA ED ADATTATA PER IL BENESSERE PSICO  -FISICO NELLE PERSONE
ANZIANE

Natura dell'attivita formativa Insegnamenti SSD di CFU Tipol.
riferimento

MACROAREAS5B - BAS| BIOMEDICHE, PEDAGOGICHE E PSICOSOCIALI DEL BENESSERE E DELLA SALHNELLE PERSONE
ANZIANE

Corso integrato: Biomedico Il — 6 CFU Fisiologia Il B10O/09 2 B
Endocrinologia MED/13 3 B
Farmacologia BIO/14 1 Sede
Corso Integrato: Patologia — 6 CFU Patologia MED/04 1 A
Medicina interna MED/09 2 B
generale
Malattie MED/11 3 C
dell'apparato
cardiovascolare
Corso integrato: Psicopedagogia Ill - 7 CFU Pedagogia M-PED/01 3 A
generale e sociale
Psicologia del M-PSI/06 4 C
lavoro Il

MACROAREAG6B - TECNICHE E DIDATTICHE DELLE ATTIVITA MOTORIE FINALIZZATE AL BENESSERE E ALLA SALUTE NELLE
PERSONE ANZIANE

Corso Integrato: Attivitd motorie e sportive per Metodi e M-EDF/01 3 B
persone anziane — 7 CFU didattiche
dell’attivita
motorie (Techiche
del fitness per
anziani)

Attivita sportive M-EDF/02 3 B
Master

Medicina fisica e MED/34 1 B
riabilitativa

Corso Integrato: Bioingegneria - 6 CFU Medicina fisica e MED/34 2 B
riabilitativa

Bioingegneria ING-INF/06 4 C
elettronica e
informatica

MACROAREA 7B - PROMOZIONE E PROGETTAZIONE DELLE ATTIVITA MOTORIE FINALZZATE AL BENESSERE E ALLA SALUTE
NELLE PERSONE ANZIANE

Corso Integrato: Didattica delle Attivita Motorierpill Didattica M-EDF/01 4 B

Benessere Il -9 CFU dell’attivita
motorie per

persone anziane

Sociologia SPS/08 3 B

Didattica e M-PED/03 2
Pedagogia speciale

MACROAREA 8B - MONITORAGGIO E VALUTAZIONE DELL'EFFICACIA DELLE ATTIVITA MOTORIE FINALIZZATE AL BENESSERE E
ALLA SALUTE NELLE PERSONE ANZIANE
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Corso Integrato Monitoraggio e valutazione Il -PW  Valutazione M-EDF/02 3
dell’attivita
motorie
Fisiologia Il B10O/09 1
Sociologia SPS/08 2
Psicologia del M-PSI1/06 2
lavoro Il
Diritto Privato IUS/01 1
Tirocinio 5
Preparazione Tesi di Laurea 5
Totale crediti 2° anno indirizzo B 60
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Tabella 4: Quadro dettagliato delle attivita formatve del triennio di primo livello
(classe 33)

Allegato 1 e 2
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Tabella 5: Prospetto di riconoscimento per esamifequenze degli allievi ex ISEF

ANNO
DI
CORS(

CORSO DI LAUREA IN SCIENZE
MOTORIE VERONA (TRIENNALE)

ISEF
VECCHIO ORDINAMENTO

ISEF
NUOVO ORDINAMENTO
A.A.1997/98

Io

c.i. di CHIMICA e BIOCHIMICA

Biologia Generale

Biologi&enerale

Io

FISICA APPLICATA

Atletica leggera

T.T. e D. delltetica leggera

|o

PEDAGOGIA GENERALE e SOCIALE

Pedagogia GeneralRiféerenziale

Pedagogia

|o

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT NATATORI 1

Nuoto, tuffi e salvataggio

Teoria, Tecnica e Didattica degli sp
natatori

Io

TECNICA e DIDATTICA DELL'ATTIVITA’
MOTORIA PER L'ETA’ EVOLUTIVA 1

Teoria e metodologia delle attivita
motorie

Teoria e metodologia delle attivita
motorie

|o

c.i. di BIOLOGIA APPLICATA e
ANTROPOLOGIA

Biologia Generale + Antropologia ed
antropometria

Biologia Generale + Antropologia e
antropometria

=N

|o

c.i. di PSICOLOGIA GENERALE dello
SVILUPPO e DELL’EDUCAZIONE

Psicologia

Psicologia

ANATOMIA UMANA

Anatomia umana applicata
all'’educazione fisica

Anatomia umana applicata
all'’educazione fisica

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT INDIVIDUALI 1

Atletica leggera, Attrezzistica, Schern
maschile, Tennis, Ritmica femminile
(almeno 3 fra quest

d.T. e D. dell'Atletica leggera, Ginn
attrezzistica, Ginn. ritmica, Scherm
(almeno 3 fra questg

TECNICHE E DIDATTICA DELL'ATTIVITA’
MOTORIA RICREATIVA e DEL TEMPO
LIBERO 1

Ginnastica educativa

Teoria tecnica e didattica
dell’Educazione Fisica

II° [FISIOLOGIA Fisiologia Umana applicata Fisiologia Umana applicata
al'educazione fisica all’educazione fisica

II° | STATISTICA

II° [INGLESE Lingua straniera Lingua straniera

I

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT INDIVIDUALI 2

Atletica leggera, Attrezzistica, Schern
maschile, Tennis, Ritmica femminile
(almeno 3 fra quest

d.T. e D. dell'Atletica leggera, Ginn
attrezzistica, Ginn. ritmica, Scherm
(almeno 3 fra questg

e

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT DI SQUADRA 1

Giochi sportivi: pallacanestro e pallav

plceoria tecnica e didattica dei gioch
sportivi

e

TECNICA e DIDATTICA DELL'ATTIVITA’
MOTORIA PER L'ETA’ EVOLUTIVA 2

Teoria e metodologia delle attivita
motorie

Teoria e metodologia delle attivita
motorie

I

c.i. di IGIENE GENERALE e di
ALIMENTAZIONE e NUTRIZIONE UMANA

Igiene della scuola e degli sport,
Elementi di Scienza dell'alimentazion

Igiene della scuola e degli sport,
EElementi di Scienza
dell'alimentazione

I°

COMPLEMENTARE 1

Una delle discipline gia sostémeorso ISEF e non citate nel presente prog

petto

e

c.i. di NEUROANATOMIA, BIOMECCANICA
e NEUROFISIOLOGIA DEL CONTROLLO
MOTORIO

Anatomia umana applicata all’ed. fisig
Fisiologia umana applicata all’ed. fisig

Biomeccanicappure Anatomia
aimana applicata all'ed. fisica e
Fisiologia umana applic.all’ed. fisic

3

I°

COMPLEMENTARE 2

Una delle discipline gia sostémaorso ISEF e non citate nel presente prog

petto

e

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT NATATORI 2

Nuoto, tuffi e salvataggio

Teoria, Tecnica e didatdegli spor
natatori

I

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT DI SQUADRA2

Giochi sportivi

Teoria tecnica e didattica dei dibc
sportivi

I

TECNICHE E DIDATTICA DELL’ATTIVITA’
MOTORIA RICREATIVA e DEL TEMPO
LIBERO 2

Ginnastica educativa

Teoria tecnica e didattica
dell’Educazione Fisica

e

DIRITTO AMMINISTRATIVO

Istituzioni di diritto pubblico: Ed.civ.
oppure Diritto sportivo

Istituzioni di diritto pubblico
oppure Diritto sportivo

e

INFORMATICA

e

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT DI SQUADRA 3 (PALLAVOLO,
HOCKEY)

Giochi sportivi: pallacanestro e pallav

pliceoria tecnica e didattica dei gioch
sportivi

e

TEORIA, TECNICA E DIDATTICA DEGLI
SPORT INDIVIDUALI 3

Teoria e metodologia delle attivita
motorie

Teoria e metodologia delle attivita
motorie

e

c.i. di TECNICHE e DIDATTICA
DELL’ATTIVITA’ MOTORIA
COMPENSATIVA E PREVENTIVA

Cinesiologia correttiva ed educativa
oppure Ginnastica correttiva (*)

Cinesiologia e rieducazione funzior
oppure T.T.D. della ginnastica
correttiva(*)

e

c.i. di ITALIANO e GIORNALISMO

Italiano

Giornakmo sportivooppure
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SPORTIVO

Lingua e letteratura italiana

(11

COMPLEMENTARE 3

Una delle discipline gia sostee corso ISEF e non citate nel presente prog

petto

c.i. di FARMACOLOGIA,
ENDOCRINOLOGIA ed IMMUNOLOGIA

e

TECNICHE E METODOLOGIE

Teoria e metodologia delle attivita Teoria e metodologia dell’allename
motorie oppure Teoria e metodologia delle

hto

DELL'ALLENAMENTO
attivita motorie
llI° |COMPLEMENTARE 4 Una delle discipline gia sostea corso ISEF e non citate nel presente prog

petto

(*) = agli studenti che hanno fatto ambedue gli esangera assegnati crediti 2 (come crediti per freqaeatzun corso opzionale)
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