
PROGRAMMA ATTIVITA’ SETTIMANA SENIOR 
 
 

Wk3 - dal 24 al 28 giugno 
Tennis 
Rafting sull'Adige* 
Arrampicata 
Parco Acquatico* 
Corso di Fotografia (per tale attività sarà necessario l’utilizzo di un dispositivo 
personale a scelta fra smartphone e macchina fotografica) 
 
 

Wk5 - dal 8 al 12 luglio 
Tree Climbing* 
Vela sul Lago di Garda* 
Atletica 
Padel 
HyperSpace (Trampolini elastici) 
Rafting con campeggio di 1 notte (1 notte fuori con pernottamento in tenda – per 
tale attività sarà necessario un sacco a pelo personale)* 
 
 

Wk7 - dal 22 al 26 luglio 
Tennis 
Rafting sull'Adige* 
Arrampicata 
Parco Acquatico* 
Corso di orienteering con gara finale 
 
 

Wk11 - dal 26 al 30 agosto 
Tree Climbing* 
Vela sul Lago di Garda* 
Ultimate Frisbee 
Padel 
HyperSpace (Trampolini elastici) 
Rafting con campeggio di 1 notte (1 notte fuori con pernottamento in tenda – per 
tale attività sarà necessario un sacco a pelo personale)* 
 
 
N.B. 
*Lo Staff si riserva la possibilità di variare il programma e/o le attività in caso di 
maltempo. 


