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caratteri e finalità dell’insegnamento
Il corso verrà suddiviso in due distinti periodi didattici:

una parte teorica e culturale;

una parte pratica, che verterà sulla conoscenza degli attrezzi specifici ed ausiliari e coinvolgerà gli allievi in esercitazioni, assistenze, e ricerche-azioni.

programma del corso

parte generale

La ginnastica attrezzistica e/o artistica nel panorama storico e nei confronti delle altre discipline sportive olimpiche e non: aspetti fondamentali.

Attrezzi propri della ginnastica artistica maschile e femminile, quale evoluzione hanno subito.

Programmi tecnici federali per le attività promozionali ed amatoriali, anche riferiti ad ogni ordine di scuola e grado.

Aspetti psicopedagogici connessi con la motricità umana.

dalle lezioni svolte

Preparazione fisica generale e specifica.

Corpo Libero: movimenti di base. Classificazione degli schemi motori chiave: organizzazione del lavoro in circuito e per stazioni, anche avvalendosi di tavole e schemi.

Propedeutici all’uso degli attrezzi; attitudini, atteggiamenti e tecniche specifiche.

Aiuto ed assistenza specifica.

Attrezzature facilitanti.

Cenni sulla traumatologia specifica.

dai testi consigliati

Preparazione psicologica.

Divisione strutturale dei movimenti e loro raccolta in famiglie.

Sequenzialità, programmazione e periodizzazione dell’allenamento.
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