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Considerazioni general

Finalita del Corso

Obiettivi Specificli

Contenutl formativi: Teoricl e Pratici
Metodi

Verifiche finali




ZREIREsticerEdicativa rappresenta da
PSEIMpPrENEIemEnto essenziale per la
Conpseelizaie laspratica del movimento

finalizzate.

“lmparare a muoeVersi™ non significa
solamente Imparare ad eseguire dei bel
movimenti ginnasticl coordinati, ma saperli
eseguire correttamente per I loro fini:
anatomico — fisiologico — funzionale.




Considerazioni Ge
ﬁ*- = FlnliEaveL 1 slieNRsegnamento si focalizza sull’
fIsElEeEreRsoipneEndere Il concetto
o JEINgIOVImENntTo attraverso
EEsElenza del movimento”.

Solo affinaRdeIiAe concreta propriocezione basata, oltre
che sullerconescenze anatomo-fisiologiche e funzionali,
anche sull*analisi del gesto motorio e del suo valore
segmentario, si'potra giungere ad una definizione

“consapevole” dell’esercizio fisico diversamente
finalizzato.
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EeImentare”
| eVimento per
S Sentire”

~ II"'movimento
portera, quindil, a comprendere e a
sperimentare Il valore del gesto motorio
INn tutte le sue applicazioni che
coinvolgono I'individuo nella sua unita
psico-fisica
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L ticolezlie e pregi@mmea muove dalle

sonsiclerazionene:

OISINGIGREISIELORIE] e SCiEnZErVotorie: in ambiti
sempr SINRVESUHRERCOIMPIESSIVIENE a definirs
I'Ele LGMSGISREISANE PEr affentare con
competen ZNPIeEEImE moterio finalizzato;

[FAacouIsiZieRerail una competenza metodologica
Specificarrsultzressere I'Elemento Fondamentale per
elaborarne lapregettazione e I'applicazione del
movimentoe e delle"attivita motorie anche n quegl
ambiti nuovi, caratterzzati da un rapporto scientifico
preciso tra movimento e obiettivi da raggiungere;




ﬁrﬂs derazioni

- A~
SEENpareprauca ese imane Il Percorso Parallelo
sldlIgeeNIEIRIORStUdEnte per poter analizzare,
D SVillpRarENercensolidare una * propria motricita

COMP e non come sterile atto

ese p/miglierativo, ma come momento di
studieredrenzlisi dilebiettivi e di individuazione di
metedologier e contenuti applicativi.

In gquest’ottica ritengo che I Diplomati del Corso di
Laurea in Scienze delle Attivita Motorie e Sportive
debbano acquisire e padroneggiare il movimento sia
attraverso la forma a “Corpo Libero” sia attraverso
“I'’Applicazione agli Attrezzi”.




PBremueyvere la eonoscenza del
Imoevimemterattraverso l’esperienza
Correl@éde moevimento in relazione alle

compenRentranatomo-fisiologiche-
funzienalired applicative ai Grandi e al
Piccoll Attrezzi Ginnasticl ed alla
Strutturazione di Percorsi Motori e di
Lavoro In Circurto variamente finalizzati.




elifsiicERl, & seguito dell’esperienza
shtata nel corse del 1° Anno Accademico
HRaleeratene di Ginnastica Educativa”,
cloVireiinic

- Miglheranere/o sviluppare la propriocezione

- Padroneggiare la PErFCezione spazio-
temporalée per consolidare la strutturazione
dello schema corporeo

- Padroneggiare ed affinare gli schemi motori
di base

- Essere In grado di eseguire correttamente |
movimenti per le loro valenze strutturali
(articolari, muscolari e nervose)




stuclerrtl cloveeiplgle)
~PadRerespIareitn contiello posturale e segmentario
- A&q [SIERErgualnficanie coordinazione dinamica
generale esegimentaria per poter eseguire e

dimostierercolgettamente movimenti ed esercizi

- Essere Ingraderdr trasporre guanto sopra appreso
nell*applicazione del movimento anche con I’utilizzo
di Piccoli e Grandi Attrezzi e nella elaborazione e
strutturazione di Percorsi Motori e Lavoro In

Circuito variamente finalizzati
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MESSEEe NN graderdiimemorizzare ed
EseQuIreNunRa breve successione di
moeyigeEnitinalizzata allacquisizione di

autemeabismr, abilital ed espressivita
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- Teorig
= Conoeseenze specifiche sulle fasi della
costiizione del' movimento e sui suoi

i -

effetti
- Conoscenze sulla didattica delle attivita

motorie 1N relazione alle diverse fasce
d’eta
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SConescenze specifiche sulle fasi della

costru leReE del movimento e sul suol effetti

Evoluzi della motricita nel guadro bio-
psiceErmeKRielegico-funzionale della persona

Tappe dell'apprendimento motorio
Conoscenza dell’evoluzione fisico-motoria
dell’individuo

Conoscenze sulla didattica delle attivita
motorie in relazione alle diverse fasce d’eta
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ASPELLEaUCatIVINE ormativi
JEIfEElCEZIGNE" Motoria

Unitelelitbase del'movimento (Schem

MOLOHNEINESE 0 condotte motorie di base)
Capacita senso-percettive
Capacita coordinative

Capacita condizionali nella ginnastica
educativa
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Analis) der fattorl e¢he concorrono alla

StglieZoenesdeliorschema Corporeo, della
FateraliieNEraElla Dominanza

Idegg’@ e strutilirazione di attivita e di

esercizi finalizzati

Saper elawvorare, Ideare e proporre in modalita
didattiche corrette attivita ed esercizi per le
diverse fasce d'eta attraverso Percorsi Motori e
Laveri in Circulto

Conoscenza di base del Grandi e Piccoli Attrezzi
e delle loro applicazioni nell’ambito della
Ginnastica Educativa
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[ ESErCIANEINeroprioceZIone

Capﬁ@é Senso-percettive
La Ginmasticas Segmentaria

Schemi meotori di base

Sviluppo delle Capacita Coordinative
Percezione dello Spazio e del Tempo
Strutturazione Spazio-Temporale
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soprdinazone Octlo-Manuale ed Oculo-
Dojelailjez

| CmL 56
ESErCIZRSEmPIIC e cembinati

Controllermotorio

Carice metorie nella ripetizione di esercizi,
combinazieni, Serie, progressioni a carico
naturale, a coppie e con l'utilizzo di Piccoli e
Grandi Attrezzi Ginnastici

Attrezzi utilizzati: Bacchetta, Cerchi, Palla,
Ceppl, Spalliera, Appoggi




PERENERtENatERE alla prima parte si
AtooEreNlimetodo dell’Esplorazione
‘Guidataiimymodo che gli studenti
pessaEiacyuisiliie e sviluppare

individUalijente Uina buona e concreta
percezione del movimento;

successivamente insieme a lezioni
frontall dimestrative si procedera ad
esercitazioni guidate lasciando spazio
anche allo studio ed alla ricerca
Individuale e di gruppo




Al terrrine clel cafse el siiie(IgliNele)Vig=1g]gle
sestenyEetna Prova Finale che si

clfilgglerel )
Verifica d'apprendimento del contenuti
teoricl (tramite test o colloquio o

elaborazione scritta dei contenuti
teorico-pratici appresi)




