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Obiettivi del Corso  

Il Corso si propone di: 

- acquisire conoscenze sui principi dell’organizzazione sanitaria in Italia 

- acquisire specifiche sulle modalità di trasmissione e di prevenzione delle principali patologie infettive 

- acquisire conoscenze specifiche sull’utilizzo dei principali strumenti di profilassi diretta ed indiretta 

- acquisire conoscenze sui modelli di prevenzione  

- acquisire conoscenze sull’epidemiologia e prevenzione delle patologie cronico degenerative 

- acquisire conoscenze sull’igiene delle strutture sportive 

- acquisire conoscenze sul ruolo delle attività motorie nella promozione della salute nella popolazione 

 

Programma del Corso 

1. EPIDEMIOLOGIA GENERALE DELLE MALATTIE INFETTIVE 

2. MODELLI GENERALI DI TRASMISSIONE E PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE 

3. EPIDEMIOLOGIA GENERALE E MODELLI DI PREVENZIONE DELLE MALATTIE CRONICO - DEGENERATIVE 

4. EPIDEMIOLOGIA E PREVENZIONE DELLE PATOLOGIE CRONICO - DEGENERATIVE INVALIDANTI (DIABETE MELLITO, MALATTIE 

CARDIOVASCOLARI E TUMORI) 

5. IGIENE DELLE STRUTTURE SPORTIVE 

6. ATTIVITÀ MOTORIE E PROMOZIONE DELLA SALUTE IN GRAVIDANZA E NELL’ETÀ EVOLUTIVA 

7. ATTIVITÀ MOTORIE E PROMOZIONE DELLA SALUTE FISICA, MENTALE E SOCIALE NELL’ADULTO E NELL’ANZIANO 

 

Modalità d’esame 

SCRITTO - la tipologia di esame (test a risposta multipla) + ORALE  

 

 

 
Farmacologia e igiene 

Igiene 
 

 
   
 
Docente    
Prof. Stefano Tardivo 
 

 
 

Corsi di Insegnamento 



Testi consigliati:  

� A. Gullotti, S. Pignato, G. Giammanco “Igiene per Scienze Motorie” – Monduzzi Editore 

� N. Comodo, G. Maciocco “Igiene e Sanità Pubblica – Manuale per le professioni sanitarie” 

Ricevimento studenti:  

luogo: Sezione di Igiene MPAO, Istituti Biologici – Blocco B, Strada Le Grazie  

giorno: giovedì 

orario: 9.30-11.30 

Riferimenti del docente 

�  045 8027660 

FAX  045 8027154 

e-mail: stefano.tardivo@univr.it  

 


