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4. Macchine isotoniche (TechnoGym)

- Ergometri ‘somministratori® & ‘misuratori’ di lavoro
meccanico;

- Isotoniche mica tanto..
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Tensore fascia lata, gluteo

ADDUCTOR

MOVIMENTO 'GUIDATO'



GLUTE

Muscoli
Bicipite femorale




LEG EXTENSION

Musecoll
Qluadricipite

Muscoll

Quadricipite femorale, gluteo,

ischiocrurale, gastrocnemio, soleo



MULTI HIP

Muscoli
Gluteo, bicipite femorale,
quadricipite, adduttore, abduttore

Muscaoll
Gastrocnemio, soleo




Tronco
ABDOMINAL CRUNCH




CHEST INCLINE

': . Muscoll
;o Pettorale, tricipite, deltoide

LAT MACHINE

Muscoli
Gran dorsale, deltoide, bicipite




