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Dal sito internet dell’Unione Europea relativo alla valutazione delle capacità fisiche “protocollo EUROFITNESS”

http://www.coe.int/T/E/cultural_co-operation/Sport/Sport_for_all/Eurofit/
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L’oggetto d’interesse specifico dei programmi e delle attività 
IFAPA è rappresentato dalle persone affette da malattie, 
menomazioni, disabilità o deficit tali da limitare le 
capacità di tali individui di praticare le attività fisiche loro 
congeniali.

L’ambito d’azione dell’APA può essere definito come la messa 
a disposizione di
– prassi adattate
– ambiente fisico e sociale
– attrezzature
– regolamenti
– nonché altre componenti 

che permettano agli individui caratterizzati da condizioni 
limitate di seguire uno stile di vita attivo.
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