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EFEICIENCY, CASCADE OF MUSCULARACTHIVATION DURING
SHORTENING Lavoro meccanico (=AF)

- la variazione di energia meccanica consiste nel lavoro
effettuato contro le forze esterne che si oppongono al
movimento del corpo (lavoro esterno, Wext) ed il lavoro
effettuato per superare le resistenze ‘interne’ al
movimento dei segmenti.

uncertainty is due to:

- elastic energy release|

- different model for
work computation

al) la forza di gravita (direzione verticale);




2)

Lavoro meccanico (2)

a2) le periodiche oscillazioni corporee (orizzontalmente, verticalmente e
lateralmente) tipiche delle meccaniche specifiche di ogni forma di
locomozione; e

a3) la resistenza del mezzo (soprattutto lungo la direzione del
movimento):

a3’) la resistenza aerodinamica; e
a3”) la resistenza idrodinamica;

a4) la resistenza della superficie (lungo la direzione del movimento):
a4’) la resistenza allo scivolamento; e

a4") la resistenza al rotolamento; e

Lavoro meccanico (4)

la variazione di energia cinetica rotazionale

relativa al movimento reciproco dei segmenti rispetto
al BCOM (Wint; v).

, Ci troviamo di fronte ad una variabile

che non esiste ( ; ciclismo), ma che si puo

misurare e che e rappresentativa di un’altra variabile
che esiste, ma che non si puo misurare (

)}

Lavoro meccanico (3)

bl) la variazione di energia potenziale del BCOM (relativa al suo
spostamento verticale); e

b2) la variazione di energia cinetica del BCOM, sia traslazionale (relativa
al suo spostamento orizzontale, verticale) e sia rotazionale (relativa alla
sua rotazione).

1) la variazione di energia dovuta a resistenze
interne biologiche (dal tessuto connettivo ai ponti); e

t

h(t) = / o (10)

0

The resulting speed vector, needed for kinetic energy
(KE), has been obtained as:

o3 (1) = vx (1) + 03 (1) + v3(2) (11)
Hence,

KE(t) = 0.5mv*(¢), PE(t) = m g h(?)
and TE(¢) = PE(¢) + KE(?)

(12)




EXPERIMENTAL MEASUREMENT OF THE MECHANICAL WORK OF LOCOMOTION

Kinetic Energy « speed Total Energy: TE = KE + PE
Potential Energy « vettical position Work =ATE

CINEMATOGRAPHIC = trajectory of body
RECORDINGS segments

¢ trajectory of body
I
GROUND REACTION — - trajectory of bod o o th respect

FORCES centre of mass o the body centre of mass

TE =KE + PE ofthe KE of body
body centre of mass segments

A
AL exlertal work intern: work —L;
Wtot

=sum of TE increases = sum of KE increases

method byCavagna and Kaneko, J. Physiol. 1977
——prnodified by Minetti etal,, J. Physiol. 1993

int

ext




