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FACCIA A
1. fotocellule (OptoJump – tempi & velocità);

2. ‘cinematica video’ (DartFish – spazi, tempi & velocità);

3. sistemi GPS (Forerunner ed Edge – spazi, tempi & velocità);

4. macchine isotoniche (‘TechnoGym’ – tempi, velocità & forze); e

5. cella di carico (forze)

(6. pesi liberi [forze])



FACCIA B
1. cardiofrequenzimetro da polso portatile (Polar – 

frequenza cardiaca);

2. metabografo (Quark – consumo d’ossigeno); e

3. percezione dello sforzo (Rate of Perceived Exertion, 
RPE – ‘?’)



‘Il miglior modo di utilizzare una 
videocamera’ (digitale)

2. DartFish

(manipolazione di spazio & tempo)



Dartfish



2. DartFish









Atletica leggera, salto in lungo maschile



Atletica leggera, salto in lungo maschile/2



Atletica leggera, salto in lungo femminile



Atletica leggera, salto in lungo femminile/2



Calcio maschile, calcio di punizione



Calcio maschile, calcio di punizione/2



Football americano maschile, azione quarterback?



Football americano maschile, azione quarterback?/2



Salto con gli sci maschile


