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FACCIA A
1. fotocellule (OptoJump - );

2. 'cinematica video (DartFish -

3. sistemi GPS (Forerunner ed Edge -

4. macchine isotoniche (‘TechnoGym" -

5. cella di carico (forze)

(6. pesi liberi [forze])



FACCIA B

1. cardiofrequenzimetro da polso portatile (Polar -
);
2. metabografo (Quark - ); e

3. percezione dello sforzo (Rate of Perceived Exertion,
RPE - %)
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TECNOLOGIA E BENESSERE

TRAINER SUL PALMARE |

Allenarsi con

A ddie grizaglia da ufficio, il palmare
si infila scarpette & pantaloncin da
corsa, Succede allo Human-Computer
interaction Lab dell"Universiti di Udine
dove 'équipe di Luca Chittaro ha messo
a punto il Mopet (mobile personal trai
rier), un vero ¢ proprio personal trainer
elettronico per certi versi meglio di alle
natore in carne, ossa e fischictto. Monmi
sura solo empi e distanze, ma nleva an-
che la concentrazione di ossigeno nel
sangue ¢ il ritmo cardiaco per ricavare
una misura accurata del livello di sforzo
Hatcamento dell vhlizzaiore.
wlhardware & interamente dispom-
bile in commercio ed & composto daun

Sotto controllo costante
anche il ritmo cardiaco
e l'ossigeno nel sangue
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cola clip nen pit grande diun orecchine
che =i attacea all'orecchio e permetie di
rilevare la quantita di ossigeno presente
del sangues, spiega Chittaro, che & un
l':-::('i.e--f.| appass Ofalo, ima I)-;-. O Snnigia
sta dei personal trainer elettronici oggi
dizponibili in commercio. Chi corre oo
nosce bene quella che Sillitoe chiamava
la solitudine del maratoneta e sa quanto
£ Importante nantensre alta la motiva-
zione, Per guesto all‘interno del Mopet
*i'-l"L'Ii‘ij‘l.HH a Udine c'e ta, un'allena
& sullo schermo
del palmiare in t rag

trice virtuale chx
glando ¢ 1]"L'=_-:.1r||i!| L vooe @ con dimo
straziond in 3D gli esercizi da eseguire
Il sistema ¢ stato testalo Con Successo
su 12 utilizzator. « Nel caso di percorsi-vi-
tache spesse siincontrano nei parchiita
liami [a dimostrazione degli eserci & affi-
dataa pc)ciw E]b:i;:u:-‘.il:.a'.?.u'.c' sis Ly cartel
I ed & difficile eseguire correttamente 1
movimenti — osserva Chittaro
Evita abbiamo invece dimostrato che il

. Com

numero di ¢hi sbaglia 'esecuzione, e
quindi non si allena correttamente, & di-
neezzatos, Og il livoro degh mformat

{1 ©{(uas] iermur 100, 111 & ANCora i oor-
a0 o sviluppo di nuo software in colla-
borazione con con gli specialist della rme-
dicina dello sport. « || nostro primo obiet-
tivo ¢ calcolare il .':Iix;pc"ulic:- energeticon,
cioé la quantiti di energia metabolica
l:}.l\‘_' una F‘Imﬂ][l i:lT_l'.i 1h ] i'h.’r c :'l"ll_'.’i':'l'.‘ Il
deterrninato eserc
minare perun chilometro

Capelli, fisiologe presso 'Universita d
Udine che insieme a Pis
PFrampero ha collaborato anche con
I'Agenzia xil;a.«ci_m- CLUTOPED & Per IS
re il metabolismo degli a

OO UITAT0 =1 TS | l consumo di oS

g, ¥ ESEmPIo Carm-

(FIEER]

ro Enrico di

ronauty. Ne
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ma il concetto non & molio diverso
dall'osservare quanti chilometn un'auto
fa con un litro di benzina. 1l Gps del Mo-
pet permette di calcolare con accuratez-
za la distanza e il tempo impiegato per
;r:prf_r]n A questo punfo I'équipe di Ca-
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Le prime version Commerc iahi del
Mopet potrebbero arrivare sul mercato
tra un paio d'anni grazie a uno spinoft
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Un traineral polso. L'allenatrice virtuale Evita segue
tutti gli esercizi e | passaggi dell’allenamento, mentre
il Mopet tramite una piccola chip all'orecchio tiene
sotto controllo I ossigeno nel sangue e il battito
cardiaco, Il tutto mediante un semplice palmare.
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5. Cella di carico

\

Una cella di carico e un componente elettronico
(trasduttore) usato per convertire una forza in un

\

segnale elettrico. L'applicazione piu comune e nei
sistemi di pesatura elettronici e nella misura di sforzi

meccanici di compressione e frazione.



Cella di carico elettronica

Questo componente e generalmente costituito da un corpo metallico elastico a cui
vengono applicati uno o piu [strain gauge] che convertono un
allungamento o una compressione in una variazione di resistenza elettrica. Per
amplificare l'entita del segnale la scelta pid comune e quella di usare quattro
estensimetri collegati tra di loro in una configurazione a

[Wheatstone bridge] (ma si possono usare anche da uno o due soli estensimetri). Il
segnale elettrico ottenuto (differenziale) e normalmente dell‘ordine di pochi millivolt
e richiede un'ulteriore ampliamento con un amplificatore da strumentazione prima
di essere utilizzato. Il segnale e poi elaborato mediante un algoritmo per calcolare

la forza applicata al trasduttore. E richiesta la correzione delle non linearita,
calibrazione, compensazione delle variazioni dovute alla temperatura, ecc.









Cella di carico ad S




Altre celle di carico

Sebbene la maggior partfe delle celle di carico sia di
tipo elefttronico, ve ne sono anche altri tipi. Quelle

(o |drosfa’r|che) seguono per importanza.
Ques’ra tecnologia e usata per eliminare alcuni problemi
che si presentano con le celle di carico elettroniche. Ad
esempio le celle di carico idrauliche non sono soggefte
a per cui sono piu facilmente
utilizzabili nelle applicazioni



Cella di carico idraulica

~" Loading
| surface

Pressure
output




Applicazioni

Nel campo della pesatura con celle di carico si va dalle
centinaia di grammi alle fonnellate.
Le applicazioni piu comuni sono:

grandi scale e gru
pesatura di autocarri

pesatura di vagoni ferroviari
pesatura di framogge, serbatoi, navi

I L L b



6. Pesi liberl




