AA 2014/2015
Istruzioni per la preparazione della tesina per I’esame di
“Fisiologia della prestazione sportiva”

Parti della tesina:
L’elaborato deve articolarsi nelle seguenti parti:

Frontespizio, con indicazione del nome del Corso di Laurea, della disciplina, dell’anno
accademico e con le generalita dello studente (nome, cognome e matricola)
Introduzione e obiettivi dell’elaborato

Svolgimento (eventualmente suddiviso in piu sottotitoli)

Considerazioni personali e conclusioni

Bibliografia

Lunghezza: A piacere. Si consiglia di non eccedere le 10 pagine di testo.

Consigli di impaginazione:
Formattare le pagine con i seguenti parametri:

Fonti:

Carattere

- Tipo: comuni caratteri tipografici (times, arial, ecc.)
- Dimensioni: 12 pt

Interlinea: 1,5

Margini: 1,5-2 cm

Numerazione delle pagine: in basso

La ricerca delle fonti ¢ parte integrante del lavoro di preparazione dell’elaborato. Usare fonti
accreditate preferenzialmente articoli scientifici (PubMed) e/o testi universitari , tra quelli
consigliati durante il Corso o reperiti individualmente.

Bibliografia:

Alla fine del testo elencare tutte le fonti consultate, includendo tutti 1 dati necessari per
individuare in maniera univoca la fonte (autori, titolo, rivista, editore, anno e pagine).
Se la bibliografia viene richiamata nel testo, usare numeri o primo autore e anno, tra
parentesi.

Se si citano siti internet, trascrivere con precisione 1’url della pagina o delle pagine
consultate (non indicare genericamente il sito come “http://en.wikipedia.org” o
“http://scholar.google.it” senza che da questo si possa risalire alle pagine specifiche)

Valutazione:
La valutazione sara fatta sui seguenti criteri:

Apparenza generale (impaginazione, ordine, ecc)

Grammatica e stile (ortografia, punteggiatura, sintassi ecc.)
Chiarezza (struttura delle frasi, concisione, ecc.)

[lustrazioni

Bibliografia

Congruenza al tema

Approfondimento

Struttura e coerenza interna (introduz., svolgim, conclusioni)
Elaborazione personale del materiale bibliografico
Conoscenza dell’argomento (nella discussione orale)



