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Seminario
“L’educazione motoria e sportiva a Scuola: 

quale futuro?”
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��3+������"�Indicazioni nazionali per i Piani di studio personalizzati nella Scuola Secondaria di 1° grado)

• Scuola dell’educazione integrale della 
persona.

– “Sapere” e “Fare” determinano …

�sviluppo armonico della personalità degli allievi in tutte le direzioni 
(etiche, religiose, sociali, intellettuali, affettive, operative, creative)

• Scuola che colloca nel mondo.

• Scuola orientativa.
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• Scuola dell’identità.

• Scuola della motivazione e del significato.

• Scuola della prevenzione dei disagi e del 

recupero degli svantaggi.

• Scuola della relazione educativa.
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Al termine del primo biennio, la scuola ha organizzato 
per lo studente attività educative e didattiche unitarie che 
hanno avuto lo scopo di aiutarlo a trasformare in 
competenze personali le seguenti conoscenze e abilità 
disciplinari:

Obiettivi specifici di apprendimento 

per le classi prima e seconda (primo biennio)
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Le indicazioni nazionali per i 
Piani di studio personalizzati
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Allo stesso tempo, tuttavia,

è compito esclusivo di ogni scuola autonoma 
e dei docenti assumersi la responsabilità di 
«rendere conto» delle scelte fatte e di porre 
gli allievi, le famiglie e il territorio nella 
condizione di conoscerle e di condividerle.
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Heyward, 2002 

(modificato)
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Sterza, 2004 –

Sganzerla 2005) 
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(Rütten, 2003 - CONI, 2003 - Ciddio, 2005)  
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Piano Sanitario Nazionale 1998 – 2001 Obiettivo I: 

Promuovere comportamenti e stili di vita per la salute
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Significatività delle variazioni estive 

 Resistenza Velocità Forza Mobilità 
articolare 

Gruppo  
“scarsa attività” - * - * - + 

Gruppo  
“media attività” - + + * + 

Gruppo  
“molta attività” + + * + * + 

Significatività delle variazioni autunno 

 Resistenza Velocità Forza Mobilità 
articolare 

Gruppo  
“scarsa attività” + * + * + * - 

Gruppo  
“media attività” + * + * + * - 

Gruppo  
“molta attività” + * + * + - 

+ = aumento

- = diminuzione

* = Significativo

(Lanza, 2002 – Carcereri, 2004) 
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% di soggetti per ogni tipologia di attività extrascolastica praticata
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