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Obiettivi del Corso  

a) far scoprire agli allievi il mondo dell’espressione artistica teatrale; 

b) far progredire gli allievi nella valorizzazione di sé stessi e degli altri; 

c) far progredire l’allievo nell’autocontrollo della propria condotta, 

d) potenziare l’immaginazione e la creatività degli allievi attraverso esercizi teatrali rielaborati dai laboratori 

di Grotowsky, Eugenio Barba, Peter Brook. 

e) stabilire tra gli allievi comunicazione e relazioni adeguate in mutuo rispetto. 

 

Programma del Corso 

PER IL CONSEGUIMENTO DI TALI OBIETTIVI LE LEZIONI PREVEDONO LO STUDIO DEL LAVORO DELL’ATTORE CHE SI ARTICOLERÀ 

IN: 

1. ALLENAMENTO DELL’ATTORE 

2. ESERCIZI PLASTICI 

3. IMPROVVISAZIONE 

 

E LA PROPEDEUTICA A: 

4. TECNICA DEL LINGUAGGIO PARLATO 

5. REALIZZAZIONE TEATRALE 

(PUNTI CHE POTREBBERO DIVENTARE OPERATIVI SOLO ATTRAVERSO LA REALIZZAZIONE DI PIÙ INCONTRI/LEZIONE) 

 

 

 

L’ATTORE PER ESSERE CREATIVO DEVE ACQUISIRE PADRONANZA DI UN METODO. 

CI SONO ALCUNE CONDIZIONI DA RISPETTARE E DA SFRUTTARE COME OGGETTO DI RICERCA SEMPRE PIÙ APPROFONDITA. 

RIMOZIONE DI VECCHIE ABITUDINI STIMOLANDO UN PROCESSO DI AUTO – PENETRAZIONE CHE SPINGA FINO AL SUBCONSCIO. 

 
Abilità informatiche e 

relazionali 
Tecniche relazionali 
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Corsi di Insegnamento 



CONVERTIRE QUESTO PROCESSO IN SEGNI COSTRUENDO UNA PARTITURA, ELIMINANDO LE RESISTENZE E GLI OSTACOLI 

DERIVATI DAL PROPRIO ORGANISMO SIA DAL PUNTO FISICO CHE DA QUELLO PSICHICO (DUE PARTI CHE FORMANO UN’ENTITÀ 

UNICA). 

L’ATTORE DEVE RIMUOVERE TUTTO CIÒ CHE LO BLOCCA. NON SI DEVE INSEGNARE “COME” SI RECITA UN PERSONAGGIO, “COME 

“ SI MUOVE. TUTTO CIÒ DOVRÀ NASCERE DA EGLI STESSO. 

LA REALIZZAZIONE DELL’ATTORE RAPPRESENTA IL SUPERAMENTO DELLE MEZZE MISURE DELLA VITA QUOTIDIANA, DEGLI INTIMI 

CONFLITTI TRA IL CORPO E L’ANIMA, L’INTELLETTO E IL SENTIMENTO, I PIACERI FISIOLOGICI E LE ASPIRAZIONI SPIRITUALI. IL 

CORSO PREVEDE 12 LEZIONI DI 2 ORE PER UN TOTALE DI 24 ORE COSÌ ORGANIZZATE: INCONTRI DI FORMAZIONE E 

INFORMAZIONE TEORICA, ATTIVITÀ DI LABORATORIO PRATICO ED ESERCITAZIONI. 

 

Modalità d’esame 

- Il raggiungimento di una tecnica positiva, o metodo di allenamento, capace di dare oggettivamente all’ 

“attore” una perizia creativa originata dalla sua immaginazione 

e da associazioni personali. 

 

- L’elaborazione di una forma personale di allenamento che permetta di localizzare 

le resistenze e gli ostacoli che altrimenti bloccherebbero la creazione. 

 

- La ricerca del contatto attraverso l’improvvisazione: la ricezione di stimoli dall’esterno 

e la reazione ad essi, dare e ricevere. 

- Per poter effettuare l’esame è assolutamente obbligatoria la presenza ad almeno l'80% degli incontri. Ogni 

incontro è di due ore. Il programma di ricerca creativa, realizzato durante il corso e il laboratorio didattico 

teorico/pratico, costituirà l'oggetto dell'esame. Non sarà possibile effettuare l'esame senza aver frequentato 

le lezioni di cui sopra. 

Roberto Totola è coadiuvato dall'attrice Marina Furlani. 

 

 

Testi consigliati 

PER UN TEATRO POVERO  di Jerzy Grotowski 

IL PUNTO IN MOVIMENTO di Peter Brook 

IL LAVORO DELL'ATTORE SU SE' STESSO di Konstantin Sergeevič Stanislavskij  

 

e-mail 

info@shiftingpoint.com 

 

Orario di ricevimento 

Giorno   martedì  

Ora 9.00 - 11.00 

 


