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Obiettivi del Corso

Gli obiettivi del corso sono costituiti dallo sviluppo e dall'approfondimento dei fondamenti di teoria e
metodologia del movimento umano rivolgendo particolare attenzione agli aspetti applicativi. L'approccio
teorico adottato & prevalentemente cognitivo-comportamentale ma fondato sui processi neurologici e

biomeccanici che condizionano I'apprendimento motorio.

Programma del Corso

CONCETTI GENERALI DELL'APPRENDIMENTO MOTORIO. SVILUPPO DEGLI SCHEMI MOTORI DI BASE. STADI
DELL'APPRENDIMENTO MOTORIO E LE LORO DIVERSE CLASSIFICAZIONI. MODALITA DI PRESENTAZIONE
DEL COMPITO (ISTRUZIONI E MODELING). CONCETTO E TIPOLOGIE DI FEEDBACK, APPLICAZIONI
INERENTI LA CORREZIONE DELL'ERRORE. ASPETTI METODOLOGICI PER L'APPRENDIMENTO MOTORIO
(QUANTITA DELLA PRATICA, DISTRIBUZIONE, VARIABILITA, ORGANIZZAZIONE ED INTERFERENZA
CONTESTUALE, PRATICA MENTALE, PRATICA PER PARTI E GLOBALE, TRANSFER, STRATEGIE E
METASTRATEGIE). MOTIVAZIONE ALL'APPRENDIMENTO MOTORIO ED ASPETTI APPLICATIVI.

Modalita d’esame

Accertamento di profitto scritto
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quarta).
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