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Elementi dell’unita didattica

B Modelli di interpretazione del Comportamento
motorio e movimento
@ 1l concetto di schema e immagine corporea
@ Conoscenza / coscienza corporea / motoria
@ Livelli di rappresentazione del movimento (Jannerod)
@ Elementi della produzione e regolazione dei movimenti
B Classificazioni generali
@ Le Boulch - Jannerod — Schimdt
4 Volontario, involontario, automatico
@ Diretto ad uno scopo - riflesso
@ Locomotorio — manipolativo — posture
B La definizione di Capacita — abilita — tecniche —
tattiche — strategie — competenze ... motorie

reg

Vincoli — memorig

feedback

Sistema di
ideazione g

Elementi di produzione e
olazione del movimento

feedback

Stimoli esterni

Sistemi:
*Nervoso,
emuscolare,
digerente,

erespiratorio

Massimo Lanza — Facolta di Scienze Motorie - Verona

Feedback

Propriocettivo sulle condizioni di partenza
Ambientali
Posizione

Propriocettivo relativo all’azione

Esterocettivo sui risultati dell’azione
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Schema corporeo Schema motorio

® ... intuizione d’insieme ... che abbiamo del nostro
corpo allo stato “statico” o in movimento, nel
rapporto tra le sue parti e nei suoi rapporti con lo
spazio circostante, gli oggetti e gli altri e souen, 1971)

® ... intuizione d'insieme ... di uno specifico atto
motorio

m Definizione di una tipologia di movimento

secondo le diverse possibili classificazioni
m Sentimento di “ disponibilita “

m ]l concetto di “immagine corporea” enfatizza
accanto alle componenti cognitive quelle affettive
connesse al proprio corpo

, Livelli di rappresentazione del
Conoscenza / coscienza ...

) movimento
corporea o motoria e
Informazioni concettuuh
m Possibilita di rappresentare verbalmente, tnformaziori J. J. Lt
graficamente o in altro modo il corpo o il suo e e supesore

movimento

Livello
ntermedio

m Consapevolezza interiore, a volte non
comunicabile esplicitamente o compiutamente,
del proprio corpo o del proprio movimento

Livells
inferiore

Ip uscita In uscita In uscita

Fic. 2.
I modelta della figura 1 & stato modificato al fine di includere il concetto di strutura

modulare del livello intermedio. I1 livello superiore ha il ruoln dell'ecpharator di Bem-
stein in quanto determina lo scope e la sequenza temporale dell‘azione.

Da Jannerod; 1991; La macchina del cervello, Vallecchi Ed.
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(1-2)

Le Boulch

® Tono ed espressione
= ]l gesto e la mimica
m Le prassie

= Le tecniche

= [l gioco

Le Boulch, 1971

Classificazioni del movimento

Movimenti ...

m Discreti
m Continui
m Seriali

Nicoletti, 1992

Classificazioni del movimento
(3-4)

Movimenti ... Movimenti ...

m Riflesso m Riflessi

= Diretto ad uno scopo = Volontari
® Automatici

Jannerod, 1991 Classificazione storica della
teoria del movimento italiana

()

Movimenti ...

m Locomotori

= Manipolativi

m Non locomotori
¢ ... posture

Classificazioni del movimento

Malina, 2004
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Le definizioni di

m Capacita ...

m Abilita ...

m Tecniche ...

m Tattiche ...

m Strategie ...

= Competenze ...

... motorie
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Capacita motorie / fisiche

Schmidt, 2000

m Tratti stabili e duraturi che, per la maggior parte,
sono determinati geneticamente e che
sottendono l'esecuzione di abilita individuali

Bellotti, 1999

m ...peculiari quantizzazioni delle qualita fisiche
® Qualita = possibilita funzionali dell’organismo

Lanza (1)

m Le componenti intenzionalmente controllabili,
allenabili, modificabili delle funzioni fisiologiche
connesse al movimento

Abilita motorie

Schmidt, 2000

m Capacita di conseguire una prestazione
con la massima certezza, il minimo
dispendio di energia od il minor tempo; si
sviluppa come risultato dell’esercizio

m Le capacita possono essere identificate
come i fattori che determinano la
prestazione

Capacita vs Abilita

Capacita Abilita
Tratti ereditari Sviluppate con esercizio
Stabili e durature Modificate con I'esercizio
Poco numerose Numerose
Sottendono I'esecuzione di Dipendono da diversi
molte abilita sottogruppi di capacita

L’identificazione delle capacita motorie

( 1 ) (Schimdt, 2000, pag. 25 - 49)

= Una singola capacita motoria globale ?

o Smentita dall’analisi di correlazione tra
prove apparentemente simili

CORRELAZIONE ELEVATA CORRELAZIONE BASSA

L e _
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L’identificazione delle capacita motorie
(2)

Quali capacita motorie ?

= 1) A prevalente caratterizzazione energetica

Forza
+ statica massimale Resistenza
¢+ dinamica = == =p | Aerobica
¢ esplosiva ¢ Anaerobica
+ resistente
.
Mobilita articolare Velocita
flessibilita dinamica di reazione
ampiezza dei movimenti ? rapidita

resistenza alla velocita

.

.
flessibilita M
.

*
.
*
*

Tempo
0s 4s 10s 3 min
T T e
ATP IS i 7
| Forza e potenza elevata,

| _ brevedurata
Sollevamento pesi, sallo in alto,
lancio de! peso, servizio di tennis

Potenza abbastanza elevata
e mantenuta

per tempo maggiore
Scatt, ripetute veloci,
giochi di squadra

Potenza-
resistenza
200400 m piani,
100 m a nuoto

Tipo di performance

Fosforilazione ossidativa

@ sistema di trasporto
degli ela“mrﬁo Oltre 800 m di corsa

Esercizio aerobico di resistenza

Sistema esoergonico immediato Sistema ossidativo
(a breve termine) anaerobico

Principali sistemi esoergonici Kash , 1999

L’identificazione delle capacita motorie

3)

Quali capacita motorie ?

m 1) A prevalente controllo motorio

Equilibrio Coordinazione Controllo
¢ propriocettivo ¢+ tragliarti + della forza
+ con afferenze ¢+ precisione + della velocita
visiva + delle manie R
‘... dita
.

E molte altre ...
+ Orientamento - differenziazione — ...
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La scuola dello sport italiana

Capacita condizionali
Forza

Rapidita
Resistenza
Mobilita articolare
Capacita coordinative generali:
Apprendimento
Controllo
Trasformazione
del movimento
Capacita coordinative speciali:
accoppiamento
differenziazione
equilibrio
orientamento
ritmizzazione
reazione
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L’identificazione delle capacita motorie e
@ Le altre definizioni (1)
Tecniche

. . . . = Prassie o abilita specifiche di particolari contesti lavorativi, sportivi,
® Quali capacita motorie concorrono nel cammino professionali orientate a obiettivi operativi dell’azione

per 20 metri alla velocita di 3,5 km/h ? Fondamentali (0 Schemi motori fondamentali)
= Elementi del gioco sportivo o della disciplina caratterizzati da aspetti
regolamentari, biomeccanici, fisiologici od energetici che presentano

= Quali cap acita motorie concorrono nel camminare unitarieta concettuale ma possono essere realizzati con diverse

Cin qe modalita esecutive o tecniche
per 20 km alla velocita di 6 km/h ? * Servizio — difesa — attacco - ... del Volley

e Palleggio — passaggio — tiro - ... del Basket

® Quali capacita motorie concorrono nel sollevare il fattiche . o
. di It ibil m  Combinazione di tecniche individuale o collettiva con esecuzione in
maggior numero di voite possiblile un peso sequenza o contemporanea ed orientate a obiettivi intermedi
estremamente elevato per il soggetto ? dell’azione

+ Coreografie

+ Significato analogo ma in un contesto di valore espressivo e
realizzate in mancanza di variabili dipendenti da avversari
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