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DIPARTIMENTO DI ECCELLENZA

PROGETTO: COMPORTAMENTI E BENESSERE: UN APPROCCIO MULTIDISCIPLINARE PER
FAVORIRE LA QUALITA DELLA VITA IN CONDIZIONI DI VULNERABILITA

Direttore: Prof. Andrea Sbarbati
Verona, 14 maggio 2020

La riunione si & tenuta in forma telematica.

Presenti: Francesca Vitali, Valeria Donisi, Marianna Purgato, Corrado Barbui, Massimo Venturelli, Maria Grazia
Romanelli, llaria Divico, Mirko Filippetti, Alessandro Picelli, Nicola Smania, Michela Rimondini, Alberto Gajofatto,
Federico Schena, Lidia del Piccolo.

Segretario: Valeria Donisi.

ORDINE DEL GIORNO

1. Valutazione andamento dei progetti delle 5 linee di ricerca, in funzione anche della fase emergenziale COVID-19;
2. Discussione degli obiettivi del metaprogetto FASE2 e la sua metodologia generale;

3. Confronto sul sistema di inserimento delle variabili su server condiviso (ing. Cazzador).

4. Acquisti

5. Varie ed eventuali

VERBALE
La riunione si apre alle ore 13.30.

1. Aggiornamento in merito all’andamento dei progetti e alle eventuali criticita legate all’emergenza sanitaria COVID-
19.
Al momento non vi sono ancora informazioni specifiche sui Dipartimenti di Eccellenza per quanto riguarda possibili

proroghe.

»  Prendono la parola Michela Rimondini e Alberto Gajofatto TL del gruppo giovani con sclerosi multipla e riferiscono
quanto segue:

Il reclutamento dei pazienti per lo studio BPS-ARMS é ripreso dopo la fase di interruzione delle attivita ambulatoriali
legata all’emergenza sanitaria (22 pazienti reclutati).

Il protocollo di ricerca del progetto ESPRIMO (fase di intervento) & stato approvato dal CE ed & in fase di scrittura
I'articolo di presentazione del protocollo.

Il progetto ESPRIMO prevede una fase di co-creazione, che & stata avviata con una survey on-line relativa ai
bisogni/risorse dei pazienti in merito alla fase emergenziale.

Per quando riguarda le criticita legate alle misure di distanziamento, sara possibile sostituire la realizzazione dei
focus group con modalita telematiche. Tuttavia, in base all’andamento dell’'emergenza sanitaria e alle nuove
direttive, la fase di intervento prevista per settembre 2020 con attivita in gruppo, dovra essere ripensata e
riformulata.

Dipartimento di Neuroscienze, Biomedicina e Movimento

Piazzale Ludovico Antonio Scuro, 10 — 37134 VERONA — Policlinico “G.B. Rossi" | T +39 045 8027472
manuela.calderara@univr.it

P. IVA 01541040232 | C.F. 93009870234



2.

UNIVERSITA | Dipariment
di VERONA | BIOMEDICINA £ MOVIMENTO

E stata attivata una convenzione tra la Professoressa Rimondini e la Dott.ssa De Santi dell’Istituto Superiore di
Sanita, che prevede tra le varie attivita, |a realizzazione di un progetto sui giovani con sclerosi multipla.

Prende la parola Alessandro Picelli TL del gruppo Stroke e riferisce quanto segue:
Il protocollo dello studio & stato approvato dal CE prima dell’emergenza sanitaria COVID-19. Si sta procedendo alla
sua registrazione.

Il gruppo di ricerca & pronto ad iniziare con I'arruolamento dei pazienti, che non & stato ancora avviato proprio a
causa dell’emergenza sanitaria.

Si & svolta la valutazione di soggetti sani volontari per settare alcuni parametri dello studio e si & discussa la ri-
organizzazione e gestione degli spazi e delle procedure per la realizzazione del progetto.

Il dott. Picelli ha preso contatti con I'lng. Cazzador per il database di archiviazione dei dati, ha espresso le loro
necessita ed & in contatto con lui per finalizzare il database.

Sono stati presi contatti con la dott.ssa Calderara per quanto riguarda il preventivo di spesa relativo al laboratorio
di movimento.

Prende la parola Marianna Purgato TL del gruppo migranti e riferisce quanto segue:
Il protocollo di ricerca & stato ultimato e approvato dal CARU, trattandosi di popolazione sana.

Sono stati presi contatti con le ONG, che potrebbero coinvolgere persone interessate a partecipare allo studio, al
fine di facilitare il reclutamento.

La dott.ssa Purgato chiede come potra essere svolto |'intervento motorio a causa delle misure restrittive in ambito
sportivo legate all’emergenza sanitaria. Il prof. Schena riferisce che dovranno essere seguite le linee guida per lo
svolgimento dell’attivita sportiva in sicurezza, che saranno emanate dal governo. Per questo, probabilmente solo
alcune delle attivita selezionate in precedenza potranno essere proposte. La dott.ssa Vitali si coordinera con la
dott.ssa Purgato per gli aspetti legati all’attivita motoria.

Il prof. Schena consiglia di iniziare lo studio con un piccolo gruppo pilota di partecipanti in modo da testare gli
aspetti organizzativi del progetto.

Prendono la parola Massimo Venturelli e Maria Grazia Romanelli TL del gruppo anziani fragili:
Riferiscono di aver iniziato il reclutamento, ma di averlo dovuto interrompere a causa dell’emergenza sanitaria
CoviID-19.

Al momento, & in fase di definizione I'organizzazione degli spazi e dei laboratori, nonché I'approvvigionamento di
DPI e la definizione delle procedure per la sicurezza del personale e dei partecipanti, per poter proseguire con le
attivita previste dallo studio.

Per questo motivo, si prevede un allungamento dei tempi di reclutamento e di valutazione rispetto a quanto
previsto dal progetto ed emerge il rischio di non riuscire a raggiungere la numerosita campionaria nei tempi previsti
dallo studio.

Prende la parola llaria Divico, dottoranda del gruppo Parkinson e riferisce quanto segue:
Il progetto & stato sottomesso al CE dell’AOUI Verona, che tuttavia ha dato priorita ai progetti relativi all'emergenza
sanitaria COVID-19 e per questo non & ancora stato valutato.

Discussione degli obiettivi del metaprogetto FASE2 e la sua metodologia generale

La dott.ssa Vitali riferisce quanto emerso dagli ultimi contatti con il Prof. Lucidi in merito al metaprogetto FASE2 (si
vedano slide allegate presentate durante I'incontro).
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3. Confronto sul sistema di inserimento delle variabili su server condiviso (ing. Cazzador).

Come riportato in precedenza, il gruppo stroke riporta di avere preso contatti con I'lng. Cazzador per il database di
archiviazione dei dati.

La prof.ssa Del Piccolo riferisce che verranno presi contatti con I'Ing. Cazzador anche per I'inserimento delle variabili del
metaprogetto.

4. Acquisti

La prof.ssa Del Piccolo chiede al Prof. Venturelli di predisporre dei preventivi per I'acquisto di smarth-watch da utilizzare
nelle linee di ricerca.

Siapprova il preventivo per I'acquisto di un laboratorio di analisi del movimento completo (€ 152.500), a condizione che
via sia conferma scritta da parte della Direzione Sanitaria dell’AOUI-VR della possibilita di accesso al laboratorio da parte
degli altri membri del Dipartimento. Il dott. Picelli provvedera a chiedere all” AOUI-VR tale conferma scritta e la inviera
ai Project Manager.

5. Varie ed eventuali

La Prof.ssa Del Piccolo sottolinea I'importanza di diffondere i risultati del lavoro multidisciplinare del Dipartimento di
Eccellenza con pubblicazioni scientifiche. Considerato il costo per le pubblicazioni Open Access, chiede che possa essere
aumentato il budget assegnato a ciascuna linea di ricerca in modo che possa essere facilitata la pubblicazione di almeno
due lavori scientifici.

Si ribadisce che il budget assegnato potra essere utilizzato esclusivamente per pubblicazioni che riguardino
effettivamente le linee di ricerca del Dipartimento di Eccellenza e che per quanto possibile dimostrino la natura
multidisplinare del lavoro di ricerca.

Si approva e si stabilisce che il budget per ciascuna linea di ricerca sia pari a € 5.000.

Contestualmente, si approva la richiesta di contributo manifestata dal Prof. Tamburin per il lavoro accettato su Journal
of Alzheimer's Disease, dal titolo: Towards a redefinition of cognitive frailty. Autori: Elisa Mantovani, Chiara Zucchella,
Federico Schena, Maria Grazia Romanelli, Massimo Venturelli, Stefano Tamburin.

Il Prof. Schena riferisce che & pervenuta la richiesta da parte del Prof. Bertucco di partecipare con un progetto dedicato
all’eta evolutiva come linea di ricerca aggiuntiva al Dipartimento di Eccellenza, in sostituzione della linea di ricerca del
Prof. Simonati (interrotta). Si discute la domanda ricevuta con i presenti. In considerazione della possibilita che altri
docenti del Dipartimento possano essere interessati a partecipare e che quindi debba essere data a tutti la possibilita
di proporre un progetto, si decide di istituire una “call for proposal” aperta a tutti.

I PM e le dott.sse Donisi e Vitali si occuperanno della stesura del bando, che verra presentato nella prossima riunione
di Dipartimento e rimarra aperto nel mese di giugno. Gli interessati dovranno presentare un progetto che riguardi
soggetti adolescenti — giovani adulti e in linea con la fase 2 del Dipartimento di Eccellenza in termini di contenuti e
numerosita campionaria e presenti carattere di multidisciplinarieta.
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Il Prof. Schena chiede di inviare alla Dott.ssa Calderara le proposte di cofinanziamento per le spese sostenute per I'anno
solare in corso relative al Dipartimento di Eccellenza.

La riunione & conclusa alle ore 15.00
Valeria Donisi Lidia del Piccolo Federico Schena
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