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Introduzione 
La Sezione di Psichiatria del Dipartimento di Medicina e Sanità Pubblica 
dell’Università di Verona comprende i Servizi di Psichiatria, di Psicologia 
Medica e di Psicoterapia. Nel 1987 è stata designata dall’Organizzazione 
Mondiale della Sanità, WHO Collaborating Centre for Research and 
Training in Mental Health and Service Evaluation.  

Le principali attività della Sezione di Psichiatria e del Centro O.M.S. 
Verona sono didattiche e di formazione, cliniche e di ricerca. Alle attività 
del Centro collaborano l’Azienda Ospedaliera di Verona e l’ULSS 20 di 
Verona. 

Attività clinica: si svolge presso la Clinica Psichiatrica del Policlinico, il 
Centro di Salute Mentale di Verona-Sud, la Comunità Alloggio di Raldon 
e gli appartamenti per pazienti lungoassistiti, negli ambulatori e in altre 
strutture che costituiscono il  Servizio Psichiatrico Territoriale di Verona-
Sud (che copre un territorio di 100.000 abitanti). Altre attività 
ambulatoriali specialistiche e psicoterapiche si svolgono presso il Servizio 
di Psicologia Medica ed il Servizio di Psicoterapia. 
 
Attività didattica: Corsi e tirocini per studenti del Corso di Laurea in 
Medicina e Chirurgia, per gli iscritti alla Scuola di Specializzazione in 
Psichiatria, per laureati in Medicina o in Psicologia ammessi al Dottorato 
di Ricerca in Scienze Psicologiche e Psichiatriche, per gli iscritti al Corso 
di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica.  

Attività di ricerca: il Centro di Ricerca sulla Salute Mentale ha sede in 
una palazzina a due piani nell’area del Policlinico. I principali settori di 
ricerca riguardano: psichiatria epidemiologica e sociale (studi sui pattern 
di cura con il Registro Psichiatrico dei Casi, valutazione dei costi, studi 
sull’esito dei trattamenti e delle cure e sulle variabili cliniche, sociali e 
biologiche che lo influenzano), psicofarmacologia clinica e drug 
epidemiology, comunicazione in medicina, valutazione della psicoterapia, 
studi di brain imaging.  

 
Principali Aree di Ricerca 

Registro dei casi e valutazione dei servizi 
Michele Tansella & Francesco Amaddeo 
Il Registro Psichiatrico dei Casi, attivo a Verona-Sud dal 1978, ha 
consentito di monitorare i cambiamenti avvenuti dopo la riforma 
psichiatrica e permette di studiare i pattern di cura ed i fattori che 
influenzano l'utilizzazione dei servizi psichiatrici. 
 
Valutazione dei costi 
Francesco Amaddeo 
L'Unità di Valutazione dei Costi ha condotto diversi studi sulle relazioni 
esistenti tra le variabili socio-demografiche e cliniche degli utenti ed i 
costi dell'assistenza psichiatrica e si sta attualmente occupando della 
messa a punto di modelli innovativi di finanziamento dei Dipartimenti di 
Salute Mentale. 
 
Valutazione degli esiti 
Mirella Ruggeri 

L’Unità di Valutazione dell’Esito conduce studi centrati sulla valutazione 
dell’esito a breve, medio e lungo termine degli interventi psichiatrici, con 
un’attenzione rivolta principalmente ai contesti clinici di routine. Tali 
studi indagano i cambiamenti che avvengono nel tempo in un’ampia serie 
di variabili di esito (fra cui psicopatologia, disabilità, qualità della vita, 
bisogni di cura, carico familiare, soddisfazione per i servizi ricevuti) e 
mirano ad individuare quali variabili sono in grado di predire un esito 
favorevole o sfavorevole nei pazienti affetti da disturbi psichici. 
 
Comunicazione in medicina 
Christa Zimmermann 
Le ricerche di questa Unità riguardano la messa a punto di strumenti di 
misura per valutare la qualità dell’intervista medica, di metodologie 
innovative per studiare le interazioni tra pazienti e operatori sanitari e per 
valutare l’efficacia dei training di formazione, diretti a medici di base e 
ad altri operatori sanitari. 
 
Studi epidemiologici nella medicina generale  
e in altri setting 
Michele Tansella & Cesario Bellantuono 
Questi studi hanno lo scopo di valutare la rilevanza epidemiologica dei 
diversi disturbi psichici e della loro gestione complessiva nella medicina 
di base e nell’Ospedale generale. 
 
Valutazione dell’efficacia e della sicurezza degli 
psicofarmaci 
Cesario Bellantuono 
Questo gruppo di ricerca ha l’obiettivo di valutare, attraverso revisioni 
della letteratura, pubblicazione di materiale informativo e ricerche 
cliniche ad hoc, l’efficacia e la tollerabilità degli psicofarmaci. In questa 
attività è compresa anche l’organizzazione di corsi ECM di 
aggiornamento in psicofarmacologia clinica.    
 
Farmacoepidemiologia e Revisioni Sistematiche 
Corrado Barbui 
Questa Unità di ricerca studia il profilo epidemiologico dei soggetti che 
assumono psicofarmaci nella pratica clinica quotidiana. Inoltre, 
utilizzando tecniche di metanalisi degli studi clinici controllati, valuta 
l'efficacia e la tollerabilità dei trattamenti in condizioni sperimentali. 
 
Valutazione della Psicoterapia 
Orazio Siciliani 
Questa Unità di Ricerca si occupa della caratterizzazione del profilo di 
personalità dei soggetti affetti da disturbi psichici e conduce studi mirati 
ad individuare i cambiamenti che hanno luogo nei pazienti che vengono 
sottoposti ad interventi psicoterapeutici. Una attenzione particolare è 
dedicata ai pazienti affetti da Disturbi del Comportamento Alimentare. 
 
Neuroimaging  
Paolo Brambilla 
Quest'area di ricerca ha l’obiettivo di studiare, attraverso tecniche di 
brain imaging, le alterazioni neuromorfologiche che possono essere alla 

base di alcune malattie mentali e le loro correlazioni con l’esito 
delle cure. 

 
 

Pubblicazioni (1987-2003) 
 

 
Dal 1987, data della sua designazione, il nostro Centro 
O.M.S. ha pubblicato, su riviste internazionali, un 
totale di 255 articoli scientifici (in extenso) e, su volumi 
e monografie internazionali, circa 70 capitoli. Sono 
stati pubblicati, inoltre, 13 volumi internazionali (in 
lingua inglese) e 45 volumi in italiano, oltre a numerosi 
articoli scientifici su riviste italiane. 

Negli ultimi 5 anni abbiamo pubblicato, su riviste 
internazionali, oltre 28 lavori all’anno. Il valore medio 
annuale di Impact Factor è stato di 56.8. 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003

year of publication

nu
m

be
r 

of
 a

rt
ic

le
s

0

10

20

30

40

50

60

70

80

im
pa

ct
 fa

ct
or

*

impact factor scientific articles published in 
international peer reviewed journals * including articles "in press"

0
20
40
60
80

100
120
140
160
180
200
220
240
260
280

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002

year of citation

nu
m

be
r 

of
 c

ita
tio

ns



 

 

I nostri lavori, pubblicati su riviste internazionali, hanno ricevuto 
finora un totale di 1500 citazioni (Dati ISI aggiornati a luglio 
2003). 
Negli ultimi 5 anni essi hanno ricevuto, nella letteratura 
internazionale, in media, 215 citazioni all’anno. 

  


