Programmazione e conduzione delle attivita adattate a.a. 15/16 - agg 151209
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10,30-12,30

argomento
Intro - Benefici AF negli anziani
AFA per persone con disabilita fisica
Aspetti Generali attivita di Gruppo - Didattica -
Didattica della Forza e della Resistenza in gruppo
Valutazione AFA per anziani
Valutazione AFA per anziani
AFA per persone con Alzeimer
AFA per persone con Alzeimer
Didattica della resistenza nelle AF di gruppo
AFA per persone con disabilita fisica
La motivazione e il tema della fidelizzazione
Concetti e pratica di rieducazione osteo-mio-articolare
AFA per persone con disabilita fisica
Forza e mob.art.
introduz AF in centro fitness
Tipi di attivita - Linee Guida- Didattica Generale
Concetti e pratica di rieducazione osteo-mio-articolare
AFA per persone con disabilita fisica
AF adattata per persone con sclerosi multipla
Eserc. Di equilibrio
AFA per persone con sindrome di Down
Concetti e pratica di rieducazione osteo-mio-articolare
Linee guida AF nelle patologie - relazioni dei gruppi
AF adattata post terapie oncologiche
Resistenza e forza in centro fitness
AF per le persone con esiti di Ictus
Didattica Equilibrio
Linee guida AF nelle patologie - relazioni dei gruppi
AF per le persone con esiti di Ictus
Resistenza e forza in centro fitness
Attivita motoria adattata nel diabete tipo 1

progettazione e valutazione - criteri generali

Valutazione - elementi della v. sanitaria e strumenti "carta e pemma"

Protocolli di valutazione motori e funzionali
Cammino - aspetti teorici e didattici

AF per le persone con Parkinson

Cammino - aspetti teorici e didattici

AF per le persone con Parkinson

AF per le persone con Parkinson

Selezione dati - medie - dev.st - grafici - test.t

Progettazione e programmazione di attivita adattate
Programmazione lezione

Variazioni % - rappresentazioni grafiche diverse - ANOVA 1-2 vie
Programmazione corsi annuali

Esempi di programmazione: attivita di cammino, corsi collettivi
Progetti Locali (SnM - SF - Cammino - Prea Fita)

Lavoro di gruppo : progettazione

Lavoro di gruppo : progettazione

Lavoro di gruppo : presentazioni

Lavoro di gruppo : presentazioni
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