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OBIETTIVI PRINCIPALI:  
In questo studio confronteremo il trattamento cronico con ultrasuoni (US) da solo o combinando 
con vibrazione corporea totale (VCT) per verificare la presenza di un effetto additivo/sinergico su 
parametri antropometrici e di composizione corporea in donne non obese; verrà inoltre effettuata 
una valutazione funzionale motoria. 
L’analisi statica permetterà di valutare le variazioni indicate fra la condizione basale la fine del 
periodo di trattamento US e di confrontare l’eventuale effetto additivo della  VCT. Ottenere una 
riduzione misurabile di massa grassa totale o locale con contemporaneo miglioramento di 
prestazioni motorie utilizzando una metodica di facile impegno, non invasiva e praticabile “indoor” 
in qualunque stagione, sarebbe di utilità per quella sempre più larga parte della popolazione con 
tendenza all’inattività fisica e all’aumento di peso. 
 
 


